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Introduccion

La educacion inicial desde su concepcion se ha enmarcado en prospec-
tos que conciben fundamentos sélidos en el aprendizaje significativo y adap-
tado, constituyendo bases que sustentan la actividad docente desde enfo-
ques tedricos, metodoldgicos, estructurales y experimentales. En este marco
la objetividad de analizar aspectos importantes para el desarrollo cognitivo,
emocional y social de los nifios es fundamental para entender su efectividad y
la disposicion para realizar ajustes en funcion de las necesidades emergentes
gue promuevan un enfoque holistico y centrado en los infantes.

Este capitulo pretende la delimitacion de elementos cruciales que implica
la relacion entre la educacion y la importancia de la personalizacion en la edu-
cacion inicial donde cada nifio es visto como un individuo Unico con su propio
conjunto de habilidades y experiencias.

Asi mismo se destaca la naturaleza del aprendizaje desde la primera eta-
pa de la infancia, destacando cémo los nifios construyen su conocimiento
a través de la interaccion con su entorno. A partir de esta comprension, se
presentaran los principios que guian la planificacion educativa basados en
la contextualizacion, la flexibilidad y la atencién a la diversidad para crear un
ambiente de aprendizaje inclusivo y estimulante.

Desde este contexto estos fundamentos promueven una enseflanza de
calidad en la educacion inicial y debe estar adaptado a las realidades y con-
textos especificos de cada grupo de nifios, abordando un aprendizaje mas
efectivo, acentuado en bases para el desarrollo hacia una educacion integral.

Por lo general, se incluyen aspectos enfocados en el desarrollo de los
ninos, teorias de aprendizaje como Piaget sobre el desarrollo cognitivo, Vy-
gotsky con la zona de desarrollo préoximo, y Montessori con el ambiente prepa-
rado, el significado del juego, la participacion activa del nifio y la adaptacion
a las necesidades individuales, permitiendo la creacion de un entorno seguro,
estimulante, la integracion familiar y social y el uso de materiales apropiados.

En este sentido, el disefio didactico parte de los siguientes fundamentos y
aborda como escala para su creacion el reconocer las etapas evolutivas (sen-
soriomotora, preoperacional) y las caracteristicas psicoafectivas en la primera
infancia que enmarcan la aplicacion practica que se produce desde disefar
actividades con materiales sensoriales, usar narraciones breves con apoyo
visual y la inclusion de juegos simbdlicos (roles, imitacion) para estimular el
pensamiento abstracto.
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Luego el aprendizaje ludico como el juego - trabajo que propone tres as-
pectos importantes desde su aplicaciéon activando habilidades y fomentando
la participacion activa en los infantes inducidas por actividades que constru-
yan conocimiento experimental que contribuya al desarrollo cognitivo, emo-
cional, social y motor.

La flexibilidad curricular permanente a intereses y ritmos individuales diri-
gidas a la elaboracion de registro en el avance del aprendizaje que se adapte
a las distintas formas de necesidades, realidad del entorno, estilos de apren-
dizaje de cada nifio, inclusion a la diversidad que conlleven a la organizacion
de précticas educativas adaptadas en el proceso de ensefianza - aprendizaje
dirigidas a una educacion de calidad.

Y desde la importancia es relevante mencionar la integracion familia - es-
cuela como punto escalar en este proceso, acrecentando la corresponsabili-
dad educativa como vinculo en el desarrollo integral del infante que apertura
el bienestar y desarrollo integral. También desde este marco la aplicacion de
la evaluacion formativa y la flexibilidad del disefio, ya que la educacion ini-
cial debe adaptarse constantemente a los nifios y su progreso, no olvidando
aspectos como la diversidad cultural y la inclusién que es esencial para el
disefio didactico actual.

Este enfoque asegura una educacion inicial de calidad, en la que los ni-
flos forman conocimiento a través de experiencias préacticas, alineandose con
los estandares de desarrollo infantil y las normas curriculares vigentes.
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PRINCIPIOS PEDAGOGICOS EN EL DISENO DE ACTIVIDADES Y MA-
TERIALES

El Modelo Pedagdgico en la Educacion Inicial se vincula con el disefio, la
implementacion de estrategias, metodologias y recursos que permitan hacer
perceptible la participacion de docentes y alumnos en el proceso de aprendi-
zaje. Estos abarcan segun (Roman y otros, 2021) desde la etapa inicial hasta
la escuela, con el objetivo de implementar una metodologia que simplifique
este proceso, con actividades que lo proyecten mas alla del entorno académi-
co y hacia la comunidad.

En el Curriculo de Educacion Inicial de Ecuador (2014) se menciona que
la metodologia consiste en organizar diferentes espacios o ambientes de
aprendizaje, donde los nifios juegan en pequefos grupos realizando diver-
sas actividades de acuerdo a las necesidades de la etapa evolutiva (Pillajo
y otros, 2021). Como lo detalla (lzurieta, 2020) uno de estos elementos es la
planificacién educativa vista como un conjunto interrelacionado de estrate-
gias pedagogicas, conceptos, afirmaciones y reglas, que, de manera previa,
facilitan la planificacion de las acciones que se llevaran a cabo para lograr los
objetivos establecidos.

El disefio didactico constituye un pilar fundamental para el abordaje de
experiencias educativas. Desde este contexto, el docente emerge como un
arquitecto pedagogico, cuya labor trasciende la mera transmision de conoci-
mientos para convertirse en un agente activo en la planificacion, ejecucion y
evaluacion de procesos formativos.

En lo particular, este disefio de actividades y materiales educativos esta-
blece el rol de mediacion pedagdgica donde convergen la teoria y préactica
en el accionar educativo. En un escenario global marcado por principios pe-
dagogicos que emergen como brujulas epistemoldgicas para crear recursos
didacticos efectivos. En base a ello como lo postula (Nieto & Tunubala, 2021)
desde su enfoque el uso de recursos es Utiles para los docentes porque facili-
ta'y optimiza los procesos de ensefianza los cuales dependen en gran manera
de su vision.

Estos se fundamentan en la creaciéon de estatutos que guian el proceso
de ensefanza - aprendizaje hacia una mayor efectividad y relevancia, pro-
porcionando un marco que permite a los educadores disefiar experiencias
de aprendizaje que no solo sean informativas, sino también significativas y
motivadoras para los estudiantes.
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Este marco conceptual, enraizado en diversas teorias como en el cons-
tructivismo social y el conectivismo, exige superar la transmisién de conteni-
dos para priorizar el disefio intencional de experiencias de aprendizaje signi-
ficativas. O desde la perspectiva de (Baraldi y otros, 2021) son procesos que
exigen construir estrategias de trabajo que promuevan y atiendan ritmos de
aprendizaje particulares.

Por lo tanto, se consideran las siguientes etapas:

e Diversificacion de Medios y Recursos: Este principio se sustenta en
el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA), proponiendo multiples
formas de representacion, accion y expresion, postulando que los es-
tudiantes procesan informacion de maneras diferentes, por lo que los
materiales deben ser integrados de acuerdo a la realidad y en forma-
tos alternativos (texto, audio, visual, interactivo) y actividades flexibles
que permitan demostrar el aprendizaje mediante distintos canales.

e (Construccion Colaborativa del Conocimiento: Se representa y funda-
menta en teorfas del aprendizaje basada en el trabajo colaborativo
transformando las actividades individuales en procesos colectivos
donde el dialogo y la co-creacion son centrales.

e Retroalimentacion Proactiva y Personalizada: Destaca la visibilidad
del aprendizaje y los principios de evaluacion formativa, enfocandose
en mecanismos de acompanamiento continuo que permiten ajustar
tanto las actividades como los materiales durante el proceso educa-
tivo.

Al tomar en cuenta estos principios, Ios maestros pueden garantizar que
las tareas sean inclusivas y se ajusten a las variadas necesidades y formas
de aprender de los estudiantes. Ademas, es vital que los recursos sean rele-
vantes y se correspondan con los propdsitos educativos, favoreciendo de esta
manera la obtencion de saberes y destrezas.

Desde este aspecto, (Julia, 2013) muestra un método que parte de princi-
pios educativos contrastados y usados en general especificamente no en un
momento dado, sino que, provenientes de docenas de fuentes, misma que se
han ido encontrando durante afios de labor docente. Para ello es necesario
tomar en cuenta los factores internos y externos que determinan la interven-
cién educativa del proceso de ensefianza - aprendizaje direccionada a las
diferencias individuales y los estilos cognitivos de los estudiantes con el fin de
alcanzar mejores resultados (Batista, 2006).
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Contextualizando los siguientes aspectos, se enmarcan el aprendizaje
activo como medio inductivo para incentivar la implicaciéon de los alumnos,
puesto que facilita la formacion de su propio saber mediante la indagaciony la
practica. La contextualizacion que son las tareas que deben estar vinculadas
con la realidad de los alumnos, permitiéndoles percibir la importancia de lo
que estan adquiriendo y poner en préactica sus saberes en contextos reales.
Diversidad de estrategias con el uso de diversos métodos y recursos en la
elaboracion de actividades que facilitan la adaptacion a distintos estilos de
aprendizaje y conserva el interés de los estudiantes y la evaluacion formativa
destinada a la implementacion de sistemas de evaluacion constante que posi-
bilita a los docentes la supervision en el avance de los alumnos y modifiquen
las tareas segun se requiera para potenciar su aprendizaje.

EL ROL DEL DOCENTE EN EL PROCESO DE DISENO DIDACTICO

En las ciencias de la educacion es necesario emplear indicadores para
analizar las acciones del educando en un plano material y simbdlico, y asi
valorar, diagnosticar y tomar decisiones sobre el desarrollo integral del nifio
(Benitez & Bermudez, 2022). Desde esta concepcion el docente desempefia
un papel fundamental en el disefio didactico, pues su labor no solo implica la
transmision de conocimientos, sino también la creacién de un ambiente pro-
picio para el aprendizaje, acentuando en capacidad para adaptar estrategias
y recursos educativos como clave para facilitar la comprension y el desarrollo
de habilidades en los nifios.

La literatura sugiere que el docente debe participar en el disefio didac-
tico, pues desde su experiencia mejor conoce las necesidades y caracteris-
ticas de sus estudiantes, asi mismo este ser capaz de seleccionar y utilizar
estrategias de ensefianza que se ajusten a los objetivos de aprendizaje y a
las caracteristicas de sus estudiantes, desde esta postura el disefio didactico
se convierte en un proceso dinamico y flexible que requiere la participacion
activa del docente. Por lo tanto, los recursos y materiales educativos deben
ser seleccionados y disefiados de manera que se ajusten a los objetivos de
aprendizaje y a las caracteristicas de los estudiantes.

Desde este sentido, en la era del conocimiento caracterizada por la di-
versidad estudiantil y la integracion tecnolégica, el rol docente exige compe-
tencias especializadas en disefio instruccional, es decir, a asumir una vision
didactica mas amplia que parta del analisis de los cambios que se puedan
identificar en los alumnos de las generaciones actuales (Barriga, 2020). Asi
también como como el uso de modelos como ADDIE (Analisis, Disefio, Desa-
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rrollo, Implementacion y Evaluacion), direccionada al educador como media-
dor critico entre los objetivos curriculares y las necesidades reales del nifio
cuyo modelo que sirve como referencia para el desarrollo de ambientes de
aprendizaje (Mufioz, 2022).

En este contexto, este disefio se aplica desde la primera etapa estudiantil,
en donde se considera a la educacion inicial, como etapa fundamental en el
desarrollo de los nifios, enfatizando aspectos que se llevan a cabo en un am-
biente agradable, saludable y lleno de amor en donde la principal funcion del
docente es escuchar al nifio y ser gufa de una forma productiva (Lliguilema y
otros, 2023).

La etapa cero a seis afos es un lapso caracterizado por importantes
transformaciones cualitativas que definen la etapa crucial en el avance en el
crecimiento del ser humano, pues se ocupan del desarrollo bioldgico, motor,
psicolégico, psiquico y social (Suarez & Perera, 2019). El profesor funciona
como un intermediario entre el contenido y los estudiantes, lo que le facilita
reconocer las necesidades y particularidades de su equipo. Esto conlleva un
analisis continuo de las técnicas utilizadas y la valoracion de su eficacia en el
proceso de ensefianza y formacion, lo propio mencionado por (Deng y otros,
2019) la falta de acompafiamiento perjudica el desarrollo de los nifios e inclu-
so afecta su educacion temprana.

Los educadores y alumnos tendran que desarrollar nuevas habilidades y
adoptar funciones distintas a las que tradicionalmente han desempefiado. El
educador debe transformarse en un guia, asesor, orientador y facilitador de
recursos y herramientas de aprendizaje. Ademas, también debe desempe-
Aar el papel de evaluador, organizar situaciones de aprendizaje mediadas y
disefiar materiales y medios adaptados a las caracteristicas de sus alumnos
(Jaime y otros, 2020).

Grafico 1.

Fases del proceso diddctico.

-
Desarrollo de
Habilidades
Criticas

Ajuste de Promocion de la Evaluacion
Contenidos Participacion Continua

-l

Cada de una de estas fases Grdfico 1, son cruciales a partir de la concep-
cion del conocimiento donde el profesor debe tener la habilidad de cambiar
los contenidos para que sean pertinentes y de facil acceso para los alumnos,
teniendo en cuenta sus intereses y contextos, fomentar la participacion activa,
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incentivando la conversacion y la cooperacion en el salon de clases, apli-
cando que la evaluacion no se circunscribe unicamente a las pruebas, sino
que debe ser un proceso constante que posibilite al profesor modificar su
método y potenciar la calidad de la educacion como fomentar en los alumnos
capacidades criticas y reflexivas, equipandolos para afrontar retos en su vida
académica y laboral, es decir permite al docente determinar la efectividad de
las estrategias de ensefianza y hacer ajustes necesarios.

De esta manera, el docente contemporaneo desempefa tres roles clave
en el disefio didactico, este enfoque es respaldado por (Benitez G. M., 2007),
el docente planifica actividades dirigidas a los alumnos que se desarrollan
con una estrategia didactica concreta y que pretende el logro de determi-
nados objetivos educativos finalizando con una evaluacion de logros. Esto
implica ser disefiador instruccional a la estructura de secuencias pedagogi-
cas alineadas con estandares educativos, ser mediador contextualizado en la
adaptacion de contenidos a realidades socioculturales especificas y evalua-
dor formativo hacia la implementaciéon de mecanismos de retroalimentacion
continua.

En consonancia con lo anterior en la actualidad, el disefio didactico se
enfrenta a nuevos desafios y oportunidades gracias a la incorporacion de las
tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC) en el aula por lo consi-
guiente demanda de docentes con perfil investigador y creativo, capaces de
sintetizar marcos tedricos, innovacion tecnoldgica y sensibilidad humana. Es
decir, de manera paradigmita que no solo optimiza resultados académicos,
sino que forme un aprendizaje critica en la formacion integral de la educacion
asi mismo, (Baque & Garcia, 2020) la préactica docente en su ambiente pe-
dagogico debe intuirse como un proceso basado en experiencias genuinas,
abiertas y de colaboracion desde su planificacion hasta su término.

Asi mismo es importante destacar que el disefio didactico es un proceso
dinamico y flexible que requiere la participacion activa del docente pues debe
ser capaz de reflexionar sobre su propia practica y hacer ajustes necesarios
para mejorar la calidad de la educacion. En este sentido, el docente debe ser
capaz de reflexionar sobre su propio disefo didactico y hacer ajustes necesa-
rios para mejorar la efectividad de las estrategias de ensefianza.
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TEORIAS DEL APRENDIZAJE APLICADAS AL DISENO DE ACTIVIDA-
DES

Las teorias de aprendizaje son esenciales para el desarrollo de activi-
dades educativas porque ofrecen un marco conceptual que ayuda a com-
prender cémo los estudiantes obtienen y procesan informacion. Utilizando
estas teorias en la practica, los maestros pueden crear una experiencia de
aprendizaje mas efectiva adaptada a las necesidades de los infantes. Cada
teoria proporciona una perspectiva Unica sobre el proceso de aprendizaje que
permite a los maestros elegir estrategias y métodos que cumplan con sus ob-
jetivos y cualidades educativas individuales y grupales.

Los postulados pedagdgicos propugnadas por John Dewey, Maria Mon-
tessori, Jean Piaget y otros, constituyen principios basicos de la préctica edu-
cativa en las primeras edades (Rivera y otros, 2024). Con este propdsito se
disefian modelos pedagoégicos fundamentados en novedosas metodologias
que situan al estudiante en el centro del proceso de ensefianza - aprendizaje
otorgandole el rol principal en la construccion de su propio aprendizaje (Frei-
re, 2022). Estas propuestas integran las bases tedricas priorizando el desarro-
llo integral desde un enfoque ludico y contextualizado.

En la actualidad estos principios han sido adaptados, sintetizando hacia
la construccion de disefios de actividades educativas con base tedrica sélida
que trascienda la intuicion pedagogica dirigidos a la creaciéon de experien-
cias que optimizan la retencion, transferencia y aplicacion del conocimiento
en contextos reales, para mejorar los indicadores de desarrollo integral en la
primera infancia y ajustandose como un componente fundamental en el pro-
ceso de ensefianza — aprendizaje y que proporcionan un marco efectivo en el
aprendizaje.

Tabla 1.

Teorias del aprendizaje.

Teoria Ideas principales

Conductismo El aprendizaje se basa en la relacion entre estimulos y respuestas.
John B. Watson /
BF Skinner
Constructivismo El aprendizaje es un proceso activo de construccion de conocimiento.
Jean Piaget / Lev
Vygotsky
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Enfoque Sociocul- | El aprendizaje esté influenciado por el contexto cultural y social.
tural
Lev Vygotsky

Aprendizaje Signi- | El nuevo conocimiento se integra con lo que el nifio ya sabe
ficativo
David Ausubel

Inteligencias Mul- | Existen diferentes tipos de inteligencia (linguistica, l6gico-matematica,

tiples kinestésica, musical, interpersonal, intrapersonal, naturalista, existencial).
Howard Gardner

Método Montes- El desarrollo del nifio(a) se alcanza dandole libertad creativa y con el
SOri apoyo de padres y docentes.
Maria Montessori

Desde esta concepcion Tabla 1, es importante que las actividades se
alineen con los objetivos del curriculo basados en el desarrollo integral, inclu-
sion, enfoque de derechos por tanto al medir las actividades se establecen
para el Conductismo actividades que incurran en refuerzos positivos sobre es-
timulos — respuesta es decir condicionamiento operante a partir de un sistema
de recompensas inmediatas. En el Constructivismo, la direccion sujeta a la ex-
ploracion y construccion del conocimiento como juegos de bloques. Vygotsky
por su parte aborda el aprendizaje social por tanto las actividades colabora-
tivas potencian este aprendizaje. Ausubel con el aprendizaje significativo re-
quiere conectar con conocimientos previos conectando el usar organizadores
avanzados para abordar este principio. Gardner desde el enfoque implica
diversificar las actividades segun tipos de inteligencia desde esta perspectiva
el uso de herramientas tecnolégicas fomenta el aprender, en cuento a Montes-
sori enfatiza autonomia y materiales didacticos especificos.

Es decir, disefiar actividades para esta etapa requiere integrar principios
tedricos con las caracteristicas del desarrollo sensoriomotor y preoperacional,
adaptando herramientas metodolégicas a las necesidades de cada momento
(Delgado & Fernandez, 2021). Este enfoque tedrico - practico combina evi-
dencia multidisciplinar para crear entornos donde el juego se convierte en
vehiculo de aprendizaje significativo, siendo la incorporacion del desarrollo,
lenguaje y estimulacion sus principales factores.
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Tabla 2.

Teorias del aprendizaje y su adaptacidon actual.

Teorias Desarrollo aplicado

Piaget y el Aprendizaje Sensoriomotor

e Materiales poli - sensoriales
e Obstaculos seguros

Vlygotsky y el Juego Guiado

¢ Plataformas digitales adaptativas

Teoria de la Carga Cognitiva
Adaptada

® Actividades segmentadas
e Secuencias de actividades
e Exploracion libre

Conductismo Positivo en Rutinas

e Elementos naturales

e Secuencias de actividades
e Actividades de recompensas

¢ Rincones tematicos
e Opciones para responder mediante gestos
e Adaptacion para el desarrollo de habilidades

DUA y Multimodalidad Inclusiva

Este panorama requiere trascender el empirismo didactico para adop-
tar marcos teéricos innovadores que, desde el conductismo hasta el conec-
tivismo, ofrezcan rutas verificables para potenciar la adquisicion, retencion y
transferencia del conocimiento, es decir, el docente es quien posee la funcion
de guiar el proceso educativo, en cuyo contexto es imprescindible la integra-
cion de la tecnologia utilizando técnicas dinamicas y didacticas, las cuales
permitan construir conocimiento basado en recursos (Gavilanes y otros, 2020)
y debe ser sisteméatico y basado en la evidencia para asegurar la efectividad
del aprendizaje.

En lo particular, el reto actual a nivel de docencia radica en formar edu-
cadores como especialistas Iudicos y esto demanda de disefios instruccio-
nales que fusionen rigor cientifico con calidez humana entonces estimula a
los destinatarios de la capacitacion a conectar en los entornos compartidos,
otros contenidos o ideas producto de sus propias busquedas (Gargicevich,
2020) proporcionado un marco tedrico para entender como los estudiantes
aprenden y como se pueden disefiar actividades efectivas para promover el
aprendizaje que al ser aplicadas los educadores pueden crear entornos de
aprendizaje que sean mas efectivos y relevantes para los estudiantes.
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EVALUACION DE NECESIDADES EDUCATIVAS EN LA PRIMERA IN-
FANCIA

La evaluaciéon de necesidades educativas en la primera infancia es un
proceso fundamental para identificar las necesidades y caracteristicas de los
ninos y nifias en esta etapa crucial de su desarrollo, es un proceso holistico
que considera las necesidades fisicas, emocionales, sociales y cognitivas de
los nifios siendo de caracter continuo que permita a los educadores identificar
las fortalezas y debilidades, permitiendo ajustar la ensefianza con interven-
ciones efectivas que promuevan el desarrollo integral del infante.

Desde este punto los actores en este proceso son cruciales y determina-
ran la eficiencia del aprendizaje, por lo tanto, los docentes son el nexo para
brindar igualdad de oportunidades a los estudiantes, respetar el ritmo y el
estilo de aprendizaje a través de planes de estudio confiados y oportunos,
lo que les permite participar en las actividades establecidas en el curriculo
educativo (Espinoza & Moreira, 2021). La intencion es diagnosticar el nifio o
el grupo considerando la valoracion de su desarrollo integral, los contenidos
de manera continua y sistematica, y para conducir el proceso educativo en
aras de mejorarlo y organizar la estimulacion del grupo o del nifio (Benitez &
Monteagudo, 2022).

Desde el enfoque educativo la evaluacion de estas necesidades en la
etapa inicial representa un procedimiento integral y de mdultiples facetas que
apertura identificacion de posibles obstaculos en el aprendizaje, habilidades y
necesidades particulares de los infantes, con el objetivo de asegurar una edu-
cacion de calidad e inclusiva, dicha actividad se vincula con los fundamentos
del Curriculo Priorizado 2023 y las orientaciones del Plan Nacional para la
Primera Infancia (2021-2025), resaltando los enfoques intercultural, Itdico y
enfocado en los derechos.

En tanto, es preciso analizar las estrategias pedagdgicas y los mecanis-
mos de evaluacion empleados actualmente en la educacion sobre todo desde
la primera etapa de los infantes, disefio de programas de formacion continua
para docentes y el uso de nuevas tecnologias emergentes que dan apertura
de una adaptacion de calidad basada en curriculo con abordajes a practicas
en diversos contextos.

Las Bases Curriculares proponen una serie de consideraciones para la
evaluacion. Se plantea un cambio de enfoque en el que se propone una eva-
luacion para el aprendizaje y no solo del aprendizaje, trascendiendo la nocion
de juicio valorativo de qué o cuanto aprendio el nifio y nifia para constituirse
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en una oportunidad mas de aprendizaje (Toloza y otros, 2022). Por lo tanto,
este proceso evaluativo debe articularse con los ambitos de aprendizaje del
curriculo ecuatoriano que acentuan la identidad y autonomia, exploracion del
medio y la convivencia.

Dicha evaluacion aborda tres especificaciones direccionadas en el marco
legal y curricular en donde se establece como punto de inicio la prevencion
que involucra la deteccion temprana de los riesgos presentados en el desa-
rrollo, la contextualizada que aborda el contexto familiar y comunitario y par-
ticipativo en donde los especialistas brindan diagnostico orientado. Cuyo fin
es fortalecer el proceso de evaluacion, en lo nifios con necesidades educativa
espaciales y promover el apoyo social, emocional, pedagoégico, psicolégico
en su aprendizaje de esta manera alcanzar una formacion inclusiva, de cali-
dad para todos los estudiantes (Semanate & Llumitasig, 2024).

Por su parte, la Educacion Inclusiva se refiere a la adaptacion del sistema
educativo a las necesidades de todos los estudiantes en las instituciones edu-
cativas convencionales. Los progresos teéricos y practicos en el ambito de
la educacion especial, realizados tanto a escala global como nacional, junto
con las recientes exigencias de la poblacion con discapacidad, evidencian
la imperiosa necesidad de establecer nuevas condiciones tanto en este tipo
de educacion como en la educacion regular, con el fin de proporcionar una
respuesta que favorezca el acceso, permanencia y graduacion de los estu-
diantes con NEE (Romero & Chugcho, 2023). Entre los NEE asociados con
la discapacidad, la persona se presenta a lo largo de su vida y se asocia a
distintas condiciones ya sean sensoriales, motorizados, comunicacion o que
afectan sus procesos cognitivos y, por lo tanto, limitan la ejecucién de algunas
actividades diarias y las no asociadas que parten desde la condicién huma-
na vy representa las limitaciones de un estudiante a lo largo de su trayectoria
académica como causas socioeconomicas, familiares, culturales o de vulne-
rabilidad.

Desde este enfoque el docente es el encargado de aplicar dentro de la
evaluacion el uso de técnicas e instrumentos que aportaran el reconocimiento
en las destrezas y habilidades, permitiendo el andlisis para la adaptacion de
estrategias pedagdgicas de ser requerido, el Mineduc sefiala que cuando
se observe en los estudiantes lo siguiente: presenta dificultad para
aprender; no sigue el ritmo de aprendizaje de sus companeros de aula, evita
relacionarse con sus pares y/o adultos y no participa o presenta un compor-
tamiento agresivo, disociador o cualquier otra manifestacion que influye en
su proceso de ensefianza - aprendizaje se debe remitir a un psicdlogo
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toda la informacion relevante en un informe con vistas a que el nifio
sea evaluado, diagnosticado y se puedan establecer las estrategias
pedagdgicas para la atencién del estudiante en base a la NEE que presenta
(Andino y otros, 2021).

Su aplicacion sistematica tiene una praxis transformadora que involucra
las aulas como espacios donde cada estudiante puede progresar académi-
camente mientras desarrolla conciencia social y habilidades para la vida en
sociedad, asi mismo la préactica de la verdadera inclusion educativa inducida
por no limitar a “integrar diferencias”, sino a disefiar experiencias donde la
diversidad se centra como eje principal del aprendizaje colectivo, asi mismo
debe ser un proceso colaborativo que involucre a los educadores, los padres
y otros especialistas.
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Resumen

El presente estudio se enfoco en analizar la influencia de las actividades
educativa en el desarrollo cognitivo de los nifios, tomando en cuenta destre-
zas como la concentracion, la memoria, el pensamiento critico, el razonamien-
to légico, el lenguaje y la resolucion de problemas. Se adopté un enfoque cua-
litativo descriptivo, haciendo uso de entrevistas a 25 docentes de educacion
inicial y primaria, elegidos a través de un muestreo de bola de nieve. El ana-
lisis del contenido y la triangulacion interpretativa facilitaron la identificacion
de enfoques comunes como el aprendizaje basado en problemas, los juegos
educativos, las actividades de memoria y atenciéon, ademas de las préacticas
de expresion verbal. Los hallazgos muestran que estas técnicas, cuando se
implementan de manera intencionada y adaptada al contexto, promueven la
autonomia, la creatividad y un aprendizaje significativo. Ademas, se subra-
ya la relevancia de crear ambientes emocionales positivos, incorporar recur-
sos del entorno y la necesidad de mejorar la capacidad docente para innovar
en la ensefianza. Este estudio ofrece recomendaciones para mejorar el disefio
e implementacion de actividades educativas que impulsen el desarrollo cog-
nitivo desde los primeros afos, favoreciendo una educacion integral y justa.

Palabras claves: Desarrollo cognitivo, actividades didacticas, pensamien-
to critico, juegos educativos, lenguaje.

Abstract

This study focused on analyzing the influence of educational activities on
children’s cognitive development, considering skills such as concentration,
memory, critical thinking, logical reasoning, language, and problem-solving.
A descriptive qualitative approach was adopted, using interviews with 25 ear-
ly childhood and primary school teachers selected through chain sampling.
Content analysis and interpretive triangulation facilitated the identification of
common approaches such as problem-based learning, educational games,
memory and attention activities, and verbal expression practices. The findings
show that these techniques, when implemented intentionally and adapted to
the context, promote autonomy, creativity, and more meaningful learning. Fur-
thermore, the study highlights the importance of creating positive emotional
environments, incorporating environmental resources, and the need to impro-
ve teacher training to innovate in teaching. This study offers recommendations
for improving the design and implementation of educational activities that pro-
mote cognitive development from the earliest years, promoting a comprehen-
sive and equitable education.
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Introduccion

El desarrollo cognitivo es un aspecto fundamental del aprendizaje infantil,
este proceso, abarca facultades como la concentracion, la memoria, la l6gica,
la comunicacion y la resolucion de problemas, todas ellas cruciales para la
adquirir nuevas habilidades y destrezas a lo largo de la vida (Papalia y Mar-
torell, 2021). En este contexto, concebiriamos a la escuela mas que como un
lugar para ensefiar, es donde la mente del nifio se forma con vivencias dina-
micas, inspiradoras y valiosas.

Cabe indicar, que las actividades educativas bien elaboradas y ejecuta-
dos, son valiosas para nutrir estas capacidades mentales. En tanto, la peda-
gogia contemporanea, marcada por ideas constructivistas y sociales, destaca
que el aprendizaje mejora cuando el alumno interactia con lo que le rodea
y participa forma activa en la creacion del saber (Vygotsky, 2014, citado en
Cruz-Moreira, et al 2024, p. 11). Con esta idea, el profesor debe ser el guia'y
creador de momentos que impulsen el crecimiento intelectual desde el inicio
escolar.

En general, este capitulo tiene la finalidad de analizar métodos practicos
y con base tedrica que fomenta el desarrollo cognitivo por medio de tareas
educativas. Para ello, se abordan cuatro ejes tematicos: estrategias para esti-
mular el pensamiento critico y la resolucion de problemas; actividades para el
desarrollo de la memoria y la atencién; juegos didacticos como herramientas
de construccion de conceptos matematicos; y la importancia del lenguaje y la
comunicacion en el desarrollo del pensamiento.

Materiales y Métodos

Este estudio adoptd un enfoque cualitativo de corte descriptivo, motivado
por e interés de examinar y entender las vivencias, puntos de vistas y estrate-
gias de ensefianza que emplean los profesores para impulsar el crecimiento
intelectual de los nifios a través de tareas educativas. Dicha perspectiva faci-
lito la comprension exhaustiva del proceso educativo a través de las palabras
de los actores principales, dejando de lado el estudio estadistico de datos.

La herramienta usada para la recoleccion fue la entrevista, mediante la
aplicacion de cuestionario con preguntas abiertas que invitaban a la reflexion,
el mismo, fue creado digitalmente y distribuido por medio Google Forms. Los
elementos buscaban profundizar en la creacion y puesta en practica de méto-



ACTIVIDADES Y MATERIALES DIDACTICOS PARA EL DESARROLLO
INTEGRAL DE LOS NINOS DE EDUCACION INICIAL

dos educativos relacionados con las siguientes areas: juicio critico, resolucion
de problemas, memoria, concentracion, lenguaje e intercambio de ideas.

El grupo de participante consistié en 25 educadores de nivel inicial y pri-
mario, elegidos seleccionado mediante la técnica de muestreo por bola de
nieve, que posibilitdé ampliar poco a poco la participacion a partir del primer
grupo de contacto. Por consiguiente, esta técnica es muy comun en estudios
cualitativos, ya que hace mas facil el acceso a grupos educativos facilita el
acceso a comunidades educativas con caracteristicas compartidas y disposi-
cién a participar desde sus experiencias.

Ademas, se empled analisis de contenido y la triangulacion interpretativa,
los cuales ayudaron a encontrar patrones generales, temas nuevos y catego-
rias relevantes dentro del conjunto de la informacion recopilada. Se fusionaron
los métodos inductivo y deductivo, manifestando las conclusiones basadas
en las historias de los profesores y uniéndolas con teorias vigentes sobre el
desarrollo cognitivo y estrategias didacticas.

Resultados y Discusion

A continuacion, se presentan los hallazgos derivados de los datos obte-
nidos y estructurados en funcion de los temas clave de la investigacion. El es-
tudio se lleva a cabo desde una oéptica interpretativa, relacionando la informa-
cion con revision tedrica con el objetivo de determinar similitudes, constante y
posibles justificaciones existentes de las vivencias y opiniones de los profeso-
res, facilitando de este modo la identificacion de métodos habituales, tacticas
novedosas y problemas existentes en el proceso educativo para fomentar el
avance intelectual. Por consiguiente, este apartado no solo se detalla los re-
sultados, sino también medita acerca de su relevancia didactica y sus con-
secuencias para el ejercicio de la ensefianza en distintos entornos escolares.

Estrategias para estimular el pensamiento critico y la resolucién de
problemas

Fomentar el pensamiento critico no surge de forma automatica, sino que
implica un esfuerzo consciente, para lograrlo, es necesario disefiar situacio-
nes que les hagan pensar, plantear preguntas que inviten a la reflexion, ge-
nerar discusiones, proponer la resolucion de problemas complejos y llevar a
cabo ejercicios de andlisis. Tal como sefial Robles-Pihuave (2019), la capa-
cidad de razonar de manera lucida y coherente sobre nuestras creencias y
acciones es el nucleo del pensamiento critico. Este proceso empieza a tomar
en los primeros afos de colegio, cuando los nifios aprenden a defender sus
ideas ya examinar diversas perspectivas.
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Para potenciar estas habilidades, es fundamental tener en cuenta la
etapa de desarrollo mental del nifio, en este contexto, los métodos como el
aprendizaje basado en problemas (ABP), los esquemas conceptuales, el ana-
lisis de situaciones concretas o las dinamicas de reflexion hacen visible el
razonamiento infantil y fomentan la evolucion del sentido logico (Gil-Puente y
Manso- Bartolomé, 2022). De igual forma, es clave estimular la metacognicion,
0 sea, la habilidad de reflexionar sobre el proceso de pensamiento, mediante
interrogantes como: 4 Cuél es la razén detras de tu idea?”, “;Qué resultados
obtendrias si lo abordaras de otra manera?” o “;Puedes pensar en otra alter-
nativa?”’. En la misma linea, un entorno educativo que valora el pensamiento
critico considera la incertidumbre, los fallos y la introspeccién como elementos
esenciales del proceso de aprendizaje. Segun Omenebele y Ochuko (2023),
los niflos que se involucran en la resolucion de problemas desde una edad
temprana cultivan habilidades mentales avanzadas, como la organizacion, el
autocontrol y la facultad de tomar decisiones.

Tras analizar las entrevistas planteadas a los profesores que colabora-
ron en este estudio, se pudo identificar distintas tacticas que utilizan para
impulsar el razonamiento analitico y la habilidad para solucionar problemas
entre los alumnos. Estas son practicadas sobre todo a través de actividades
de investigacion, preguntas que invitan a la reflexion, el aprendizaje basado
en problemas y situaciones reales que exigen andlisis y decisiones. En rela-
cién a lo manifestado, es relevante indicar que el participante nimero cuatro
menciona:

“Cuando los alumnos colaboran en proyectos grupales donde deben bus-
car soluciones a un problema de su propio vecindario, se sienten mas interesa-
dos y se les ocurren diferentes maneras de abordarlo. Yo no les doy la solucion,
ellos mismos la descubren”

Con respecto a esta interrogante, la gran mayoria de los maestros coin-
cidié en que estas tacticas deben adaptarse al entorno de los nifios para
que tengan mas significado que los motive a desarrollar sus habilidades. De
los veinticinco maestros entrevistados, dieciocho confirmaron que utilizan el
aprendizaje basado en problemas al menos una vez por semana, mientras
que siete lo utilizan de vez en cuando debido a la falta de tiempo o de recur-
sos. Ademas, se descubrid que los profesores que trabajan en areas rurales
suelen usar ejemplos y problemas relacionados con la comunidad (cuidado
del medio ambiente, produccion agricola, reciclaje), mientras que en entor-
nos urbanos las actividades suelen estar relacionadas con la tecnologia, el
transporte y la vida en la escuela.
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En esta misma linea, el participante nimero uno expreso: “A los nifios
les encanta pensar en como mejorar algo que usan a diario, como el recreo,
los juegos o los materiales de clase. Les planteo desafios y ellos mismos en-
cuentran la manera de hacerlo mejor.”

De estos descubrimientos, se hace evidente que las estrategias para es-
timular el pensamiento critico no solo fortalecen las habilidades cognitivas,
sino que también promueven la independencia, la creatividad y una partici-
pacion activa en el aprendizaje. Sin embargo, también se not6 la necesidad
de formacion continua para ampliar las metodologias y asegurar que todos
los alumnos tengan la oportunidad de vivir experiencias que pongan a prue-
ba su razonamiento y fomenten el analisis profundo.

Estos resultados guardan relacién con la investigacion de Celi et al.
(2021), que destacaron como las tacticas para solucionar problemas mejoran
la légica y la independencia mental en los alumnos de primaria. Asimismo,
Proafio-Mufioz et al. (2025) sefialan que las dinamicas de reflexion hacen vi-
sible el pensamiento de los nifios, pero su implementacion s baja en zonas
rurales. Sin embargo, otras investigaciones como la de Quispe (2025) mues-
tran que estas tacticas aun no estan integradas en el dia a dia de los profeso-
res. La diferencia con esta investigacion podria deberse al tipo de participan-
tes: maestros con mas capacitacion constante y mas receptivos a métodos
dinamicos.

Actividades para el desarrollo de la memoria y la atencion

Para aprender, la memoria y la atencién son habilidades clave realizadas
por el cerebro, por una parte, la atencién nos ayuda a elegir lo importante y
concentrarnos, mientras que la memoria guarda y recuerda datos. Estudios
como el de Torres-Gonzalez y Alvarez-Nufiez (2021) demuestran que estas
habilidades se pueden mejorar con juegos y actividades educativas bien pen-
sadas y divertidas.

En este contexto, se puede identificar algunas actividades recomenda-
das entre ellas se encuentra, juegos para recordar imagenes y sonidos, cla-
sificar cosas, rompecabezas, contar cuentas con preguntas al final y repetir
cosas poco a poco. Estas actividades no solo ayudan a la memoria a corto
plazo, sino que también mejoran la capacidad de mantener la atencion y ele-
gir en qué concentrarse (Coral-Melo et al., 2021). Por otra parte, la neuroedu-
cacion nos dice que las emociones y el entorno influyen mucho en la atencion
de los nifios. Por eso, es importante que haya carifio, orden, horarios cla-
ros y pocos ruidos para que los niflos mejoren estas habilidades. En relacion a
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lo citado, Mora refiere que el cerebro aprende mejor cuando esta contento y le
interesa lo que hace, por lo que es clave mezclar emociones y pensamiento al
ensefar (Figueroa y Farnum, 2020).

Segun lo conversado en las entrevistas, los profesores comentaron que
las tareas para potenciar la memoria y la atencion de los alumnos casi siempre
estan relacionadas con juegos divertidos, préacticas de repeticion que tienen
sentido y el empleo de materiales visuales y auditivos. Estas tareas ayudan a
consolidar la forma en que se guarda la informacion y a mejorar la capacidad
de concentracion, sobre todo en estudiantes de primaria. Esto se ve en viven-
cias como la que expreso el participante numero cinco, quien dijo:

“Utilizo juegos de secuencias con dibujos y palabras para que los nifios re-
cuerden el orden de un cuento. También hacemos ejercicios de memoria con
canciones y movimientos, asi se les queda grabado mas pronto.”

Al revisar los datos, se notdé que, de los veinticinco profesores entre-
vistados, veinte incluyen métodos que involucran varios sentidos de ma-
nera constante, como el uso de fichas con iméagenes, recorridos con
obstaculos y actividades con ritmo. Otros cinco profesores dijeron que,
aungue saben lo importantes que son estas practicas, no siempre pue-
den usarlas por falta de tiempo o por no tener los materiales correctos.
También se vio que en areas rurales es comun usar cosas de la naturaleza o
del entorno cercano para crear tareas que estimulen la memoria, como jue-
gos para observar plantas, animales y objetos diarios. En areas urbanas, en
cambio, es mas comun usar materiales impresos, apps digitales y videos in-
teractivos para llamar la atencion de los alumnos. El participante numero tres
indica:

“Cuando trabajamos con mdusica o con movimientos que se repiten, los
nifios logran concentrarse mas y recuerdan la tarea incluso semanas des-
pués. Lo importante es que aprender no sea aburrido.”

Con base en estos descubrimientos, se llega a la conclusion de que
las tareas enfocadas en el desarrollo de la memoria y la atenciéon son mas uti-
les cuando incluyen juegos, sensaciones y el entorno. Sin embargo, también
se vio que es necesario que los profesores tengan mas capacitacion en la
creacion de métodos variados y adaptados a las caracteristicas de cada
alumno.

Los resultados obtenidos se asemejan a lo descubierto por Etokabeka
(2024) cuyo estudio reveld que los juegos organizados, tales como series
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visuales o narraciones repetitivas, fomentan la concentracion prolongada y la
memoria funcional. En consonancia, Wiest et al. (2020) resaltan que la organiza-
cion y la innovacion en las actividades son cruciales para mantener despierto el
interés de los nifios. No obstante, difieren de otras indagaciones que subrayan el
valor de las herramientas digitales para potenciar la memoria, como en el trabajo
de Anguera et al. (2023), que apuesta por el uso de apps. En esta investigacion,
los profesores indicaron usar poco la tecnologia, dando prioridad a métodos ma-
nuales y que involucran los sentidos.

Juegos didacticos para la construccion de conceptos matematicos

Durante la nifiez, jugar emerge como una de las vias mas instintivas y prove-
chosas para aprender. En el ambito educativo, el huego instructivo trasciende el
mero entrenamiento, convirtiéndose en un recurso metodolégico que cohesiona
saberes, impulsa la reflexion y fomenta el relacionamiento social. En relacion a
esta estrategia Piaget afirmaba que los juegos de simulacién y de normas cons-
tituyen un canal predilecto para que se desarrolle el razonamiento l6gico y la asi-
milacion de directrices (Papalia y Martorell, 2021).

Cabe indicar, que dentro de los juegos que impulsan el crecimiento cogni-
tivo se engloban aquellos de categorizacion, ordemamiento, vinculacion, logica,
tgacticas, edificacion y solucion de acertijos. Actividades ludicas como “Simon
dice”, “Memoria”, “Tangram”, “Domino légico” o “Juegos de mesa colaborativos”
cultivan capacidades de raciocinio, atencion y organizacion (Pefia et al., 2025).
Por otra parte, los juegos digitales pueden generar un efecto beneficioso si se
implementan de manera adecuada y orientada. De acuerdo a Bustamante et al.
(2024) la aplicacion sensata de herramientas educativas con enfoque cognitivo
facilita a la fusion del aprendizaje activo con los panoramas tecnolégicos vigen-
tes, reforzando la motivacion y la entrega cognitiva.

Enestamismalinea, Pachas (2020), refiere que lacomprension deideas'y prin-
cipios matematicos se basa en la perspectiva constructivista. Esto significa que
los nifos deben participar en actividades donde el movimiento y la manipulacion
sean componentes esenciales para poder construir su propia comprension. En
tanto, Granda (2020) determind que los nifios alcanzaron un buen nivel de habilidad.
Los juegos como el tangram contribuyen de forma importante al desarrollo légico
matematico, confirmando la efectividad de la propuesta. Se sugiere emplear mas
recursos educativos que ayuden a desarrollar, nociones, habilidades y destrezas
en los nifios. Ademas, Gallego et al. (2020) descubrieron que los nifios usan el
juego como una forma de comunicarse y mostrarse, y que en el salén de clases se
puede usar para ayudar a que aprendan matematicas.
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Las entrevistas con los profesores revelan que emplear juegos educa-
tivos para impartir ideas matematicas es una tactica comun en las clases.
Esto se debe a que simplifica la comprension de ideas complejas median-
te la practica, la visualizacion y el contacto entre alumnos. Entre las activi-
dades méas nombradas estan los bloques logicos, las regletas de Cuisenai-
re, los juegos de contar, el domind con numeros y las tareas de organizar. De
acudo a esta variable el participante tres menciono:

‘A mis alumnos les gusta mucho usar regletas y fichas de colores. Jugan-
do, entienden la suma y la restas sin que sea algo dificil o tedioso.”

Al comparar las entrevistas, se notd que diecinueve de los veinticinco pro-
fesores usan juegos matematicos de forma constante, por lo menos dos ve-
ces a la semana, dentro de su plan de estudios. Seis profesores, por otro
lado, dijeron que los usan de vez en cuando por falta de espacio o por la
necesidad de ensefiar muchos temas. En areas rurales, se vio mas ingenio
al hacer materiales educativos con cosas recicladas o del entorno (piedras,
semillas, ramas), mientras que en las ciudades se usan mas materiales com-
prados o programas digitales. La participante seis expreso:

‘A veces, para ensenar las fracciones, usamos frutas que los nifios cortan
en partes iguales. Asi no solo aprenden qué son, sino que lo ven y lo experi-
mentan”

Estos resultados muestran que los juegos educativos no solo ayudan a
entender las matematicas, sino que también aumentan la motivacion, el tra-
bajo en equipo y el pensamiento loégico. Sin embargo, se demostré que es
clave mejorar la formacion de los profesores para incluir los juegos como parte
de un proceso de ensefanza I6gico y no solo como actividades sueltas. Los
hallazgos se alinean con investigaciones como la de Mufioz et al. (2019) re-
salta que el juego de roles fomenta la inventiva, la adaptabilidad mental y el
ingenio. No obstante, algunos estudios sefialan que en ciertas escuelas el
juego aun se considera una actividad menor o de ocio, en lugar de una herra-
mienta de aprendizaje.

Importancia del lenguaje y la comunicacion

El lenguaje actia como un instrumento clave para el razonamiento. Se-
gun Martinez et al. (2021) el desarrollo de la cognicion se ve influenciado por
el lenguaje, siendo este el medio principal para el pensamiento elaborado. Por
ello, impulsar la expresion oral, la capacidad de argumentar, narrar y escuchar
atentamente, resulta vital para que los nifios puedan dar forma a sus ideas,
ordenar sus pensamientos y conectar con el entorno. Cabe indicar, que ta-
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reas como leer en voz alta, representar obras, crear textos, realizar reuniones
o participar en debates, brindan a los alumnos la oportunidad de comunicar
ideas, enriquecer su Iéxico, entender las estructuras del lenguaje y potenciar
du capacidad de reflexionar (Gavilema y Lazo, 2025). Asimismo, el dialogo
con adultos y compafieros promueve el aprendizaje en equipo, la empatia e
intercambio de opiniones.

Por otra parte, la literatura para nifios cumple una funcioén relevante, al pre-
sentar ejemplos de lenguaje ricos y diversos que estimulan la creatividad y el
razonamiento verbal. En un estudio realizado por Mendoza et al. (2023) se
indica que la habilidad lingUistica en la infancia tiene una fuerte relacion con el
éxito académico futuro, sobre todo en materias como matematicas, ciencias 'y
la comprension de textos. Las entrevistas realizadas a los maestros participan-
tes muestran que el lenguaje y la comunicacion son vistos como pilares fun-
damentales para el crecimiento completo de los alumnos. No solo les ayuda
a expresar lo que piensan, sino que también influyen en como construyen sus
ideas, resuelven problemas e interactian con otros. Las técnicas mas nom-
bradas para mejorar estas habilidades son contar cuentos, los juegos de roles,
las charlas dirigidas y los proyectos en grupo. Asi lo demuestra lo que dijo la
participante uno:

“Cuando los nifios narran sus propias vivencias o se meten en la piel
de un personaje, se expresan mejor y aprenden a ordenar lo que pien-
san. Ademads, prestan atencion a los demds y esperan su turno para hablar’

Al analizar la informacion, se observd que todos los profesores entrevista-
dos estan de acuerdo en que la comunicacion oral es la base para desa-
rrollar habilidades mentales mas avanzadas. Sin embargo, seis de ellos co-
mentaron que no siempre tiene el tiempo suficiente para crear espacios de
dialogo amplios en clase, ya que deben cumplir con el calendario escolar.
En los entornos rurales, se fomenta la expresion oral a través de historias y
tradiciones del lugar, lo que fortalece la identidad cultural y la conexion entre
generaciones, En las areas urbanas, por el contrario, se utilizan mas recursos
tecnolégicos como grabaciones de audio, videos y presentaciones digitales
para ayudar a desarrollar la comunicacion. La participante siete comento:

“Cuando hacemos obras de teatro, los nifios que suelen ser mas timi-
dos se atreven a hablar. Es como si el personaje les diera seguridad’.

De estos descubrimientos se deduce que fortalecer el lenguaje y la co-
municacion en el aula no solo tiene un efecto en el rendimiento escolar, sino
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que también fomenta la confianza en uno mismo, la empatia y la capacidad
de trabajar juntos. Sin embargo, se destaca la importancia de que las escue-
las dediquen mas tiempo y recursos a planificar actividades que estimulen es-
tas habilidades de forma constante e integral. Esto se alinea con el trabajo de
Nufiez-Lira et al. (2020), quienes demostraron que si mejoramos la forma en
gue nos comunicamos, impulsamos a la vez las habilidades del lenguaje v el
pensamiento. Sin embargo, investigaciones como la de Tantajulca (2025)
indica que muchos profesores siguen usando formas de comunicacion
muy cerradas, sin dar espacio a que los nifios se expresen o piensen por
si mismos. En nuestro estudio, la mayoria prefiere un didlogo méas abierto,
aungue algunos ven que necesitan aprender a conversar mejor.

Conclusiones

Los hallazgos previamente identificados en el presente estudio, permiten
afirmar que las actividades didacticas enfocadas en el desarrollo cognitivo
son clave en el proceso de ensefianza-aprendizaje desde los primeros afios.
Su implementacion intencionada y creativa ayuda a potenciar habilidades vi-
tales como la concentracion, la memoria, el lenguaje, el juicio critico y resolu-
cién de problemas, impulsando el desarrollo completo de los alumnos.

Se evidencia que las estrategias centradas en el pensamiento critico,
como el aprendizaje basado en retos y las practicas de pensamiento, no solo
mejoran la capacidad de anélisis y reflexion de los nifios, sino que también
fomenta una actitud proactiva hacia el conocimiento. Cabe indicar, que aparte
de reforzar el razonamiento 16gico, estos métodos preparan a los alumnos
para afrontar situaciones de la vida real de forma autébnoma vy creativa.

En tanto, las actividades para la atencién y la memoria son mas utiles
cuando se integra a elementos divertidos, ordenados y repetitivos en am-
bientes emocionalmente positivos. La incorporacion de juegos de memoria,
ejercicios de relato de tareas de clasificacion mejora la concentracion y la
capacidad de recordar, habilidades esenciales para un aprendizaje profundo.
Asimismo, el estudio reafirma la relevancia de los juegos educativos como fa-
cilitadores del desarrollo de las habilidades mateméaticas. Méas alla de ser una
simple actividad de ocio, los juegos permiten al alumno investigar, razonar, re-
solver problemas, planificar y colaborar. Dentro de estos se resalta el tangram,
considerando que los bloques logicos o los roles simbdlicos tienen un alto
valor educativo que deben ser aprovechado de forma constante en el aula.
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Otro hallazgo importante, es el papel del lenguaje como herramienta del
pensamiento, considerando que las practica comunicativas que incluyen dia-
logo, dramatizacion, lectura en voz alta y escritura creativa ayudan al desarro-
llo cognitivo, al mismo tiempo que permite organizar ideas, establecer relacio-
nes y expresar razonamientos de forma légica. Para finalizar, la investigacion
revela que los maestros son conscientes de que deben transformar sus mé-
todos, aunque necesitan mas apoyo en su formacion, materiales educativos
apropiados y tiempo para organizar métodos adaptados. En definitiva, fomen-
tar el razonamiento desde los primeros afios no es algo que se haga al azar,
sino una labor educativa que demanda organizacion, delicadeza pedagogica
y entrega al crecimiento completo de los estudiantes.
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Resumen

La educacion inicial se erige como el cimiento fundamental del desarrollo
humano, donde el fomento de la creatividad y la expresion artistica no deben
interpretarse como actividades complementarias, sino como ejes curriculares
esenciales que estructuran el desarrollo integral del nifo. Este enfoque peda-
gogico sostiene que, al estimular las habilidades artisticas, se potencia simul-
taneamente el crecimiento cognitivo, emocional, social y motor, permitiendo a
los infantes explorar su entorno, construir significados y externalizar su mun-
do interior de manera auténtica. Sustentado en teorias clasicas del desarrollo
cognitivo —como las de Piaget, Vygotsky y Gardner— y en la vision del arte
como lenguaje de Lowenfeld, se comprende que la creatividad en la primera
infancia es un proceso espontaneo y social que florece a través del juego
simbdlico, la curiosidad y la interaccion en la “Zona de Desarrollo Proximo”.

En este contexto, las diversas manifestaciones artisticas —plastica, mu-
sical, corporal y literaria— actian como vehiculos privilegiados para la cons-
truccion de la identidad y la comunicacion no verbal. Sin embargo, para que
este proceso sea efectivo, es imperativo redefinir el rol del docente de edu-
cacion inicial; este debe transitar de ser un mero instructor enfocado en el
producto estético final, a convertirse en un mediador y facilitador que valore el
proceso creativo, la experimentacion y el error como fuente de aprendizaje. El
desafio contemporaneo radica en superar los modelos educativos tradiciona-
les y rigidos, apostando por ambientes flexibles y estrategias innovadoras que
protejan la capacidad innata del nifio para crear, garantizando asf la formacion
de individuos con pensamiento critico, autonomia y sensibilidad humana fren-
te a los retos del futuro.

1. Introduccion.

La educacion inicial se considera como la base primordial para el desa-
rrollo integral de cada nifio; dentro de este proceso, el fomento de la crea-
tividad y la expresion artistica no son temas complementarios, sino, por el
contrario, forman parte del eje fundamental curricular esencial.

Desarrollar estas habilidades es importante porque al descubrirlas y me-
jorarlas se estimula el desarrollo cognitivo de los nifios, ademas de estimular
su desenvolvimiento emocional, social y motor.

Son manifestaciones artisticas que sirven para permitir que los nifios ex-
ploren su entorno, logren construir significados y puedan expresar sus expe-
riencias internas de forma espontanea y con sentido.
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Es fundamental incorporar en el sistema educativo estrategias que favo-
rezcan el desarrollo integral de los estudiantes con el propésito de que, a tra-
vés de la educacion artistica, encuentren un medio adecuado para conocerse
a si mismos, descubrir sus habilidades y destrezas, y expresar su mundo inte-
rior, disfrutando este proceso de diversas formas. Jaramillo, L. M. G., Garcia,
L. Y. G., & Antioquefia, E. N. S. (2025).

El arte permite a los nifios la exploracion de su entorno, la expresion de
sus sentimientos y pensamientos, asi como la resolucion auténtica de proble-
mas, favoreciendo con ello la construccion de su identidad.

En varios trabajos investigativos se destaca que integrar técnicas artisti-
cas, puede resultar esencial para favorecer el desarrollo integral de los estu-
diantes dentro del contexto educativo. Pariona, N. J. A., R, G., & Bohorquez,
J. AL M. (2025).

Esa capacidad de crear ideas, soluciones o nuevos descubrimientos pro-
pios y originales es parte de ser creativo; en la infancia se manifiesta de mane-
ra marcada, debido a la facilidad y flexibilidad del pensamiento, acompafiada
de la curiosidad y alta imaginacion.

En cuanto a la expresion artistica, cabe mencionar que en este proceso
el niflo exterioriza su mundo interior, como percibe su entorno y las emociones
que le acompanan, por ende, utiliza varios lenguajes artisticos como la musi-
ca, la expresion corporal y el arte dramatico.

La educacion inicial, por su parte, juega un papel fundamental porque
representa la etapa educativa en la que su enfoque esta totalmente enca-
minado al desarrollo integral del nifo, promoviendo ambientes estimulantes,
saludables y afectivos.

La comprension de los fundamentos neurocientificos permite orientar la
eleccion adecuada de programas artisticos y favorece la implementacion de
estrategias educativas innovadoras y efectivas para el desarrollo emocional,
convirtiéndose en un recurso pedagdgico que contribuye a asegurar el bien-
estar de los nifios. Moncayo, H., A, L., & Mena, M. (2023).

Los docentes requieren fundamentos conceptuales que respalden las es-
trategias que ponen en préactica dentro del aula. De aqui la importancia de
este capitulo, ya que ofrece perspectivas que avalan el uso del arte como re-
curso para estimular la creatividad y el pensamiento divergente desde edades
tempranas.
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Crear herramientas pedagodgicas que favorecen el aprendizaje significati-
VO, la construccion de identidad y la comunicacion no verbal causa un impacto
positivo en el desarrollo integral del nifio, logrando su desenvolvimiento fluido,
profundo y seguro en su entorno.

2. Teorias del desarrollo cognitivo y la creatividad.

La creatividad en la primera infancia aparece de manera espontanea a tra-
vés de la curiosidad, la exploracién sensorial y el juego simbdlico. Mas que una
capacidad independiente, constituye un proceso activo que posibilita la gene-
racion de nuevas ideas, la resolucion de problemas y la creacion de respuestas
originales ante diferentes estimulos del entorno.

En el ambito de la educacion inicial, promover la creatividad implica pro-
porcionar espacios flexibles, diversidad de materiales y oportunidades perma-
nentes para experimentar.

El papel del docente resulta fundamental, su acompafiamiento debe faci-
litar que el nifio explore con libertad y sin temor a equivocarse, dando mayor
importancia al proceso que al resultado del mismo. Asi, la creatividad se con-
solida como una habilidad transversal que incide en el pensamiento critico, la
autonomia y la capacidad de innovacion.

Segun Gonzélez, M. D., & Abad. (2019). El ser humano posee una inclina-
cién natural hacia la creacion artistica, por lo que desde sus origenes el arte ha
sido un componente fundamental en su desarrollo y transformacién, funcionan-
do como fuente, instrumento y via de expresion.

Dentro de las diferentes teorias que han hecho visible el vinculo esencial
entre el crecimiento humano y la manifestacion de la creatividad se encuentran
los siguiente:

Teoria del desarrollo cognitivo de Jean Piaget:

Describe el juego simbdlico, tipico de la etapa preoperacional, descrita por
Piaget, como, una fase del desarrollo cognitivo, que abarca aproximadamente
desde los 2 hasta los 7 afios de edad, misma que se define como un elemento
clave para el surgimiento de la creatividad, pues ayuda al nifio a imaginar, repre-
sentar la realidad en su mente y transformarla mediante la fantasia.

Durante esta etapa, segun Piaget, se desarrolla el pensamiento simbdlico,
donde se pueden usar palabras, gestos u objetos que representen ciertas co-
sas. Ademas, les cuesta realizar empatia, su pensamiento se basa en lo que
ven y sienten y no tanto en razonamientos 16gicos.
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En resumen, esta etapa se caracteriza por la imaginacion, el lenguaje y
el juego, donde se apoderan de la parte central en el desarrollo cognitivo del
nifo.

Cada nuevo aprendizaje surge de la interaccion del nifio con su entorno,

lo que le ayuda a fortalecer o cambiar lo que aprenderd mas adelante. Pefia-
loza (2023).

Jean Piaget

(Teoria del Desarrollo Cognitivo]

e los T a il atos

Teoria del desarrollo cognitivo segtin Vygotsky:

En esta teoria el primer lugar de importancia es la imaginacion y el juego
en la formaciéon de la conciencia. Vygotsky manifiesta que la creatividad es
un proceso social que se desarrolla con éxito en un medio interactivo y con el
cuidado del adulto, a esto se lo conoce como “Zona de Desarrollo préoximo”.

La mente de un nifio se forma a partir de las interacciones que tiene con
las personas en su entorno social; su desarrollo depende tanto de lo que él
intenta aprender como de lo que padres, maestros y compareros le ensefan.
Ampuero Flores, A. S. (2022).
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Zona de
Desarrollo
Préximo

Zonade Nuevos
Desarrollo Real .
(habilidades ya

adquiridas)

Teoria del desarrollo cognitivo de Howard Gardner (Teoria de las Inte-
ligencias Multiples):

Considera la inteligencia espacial, musical, lingUistica y corporal-cinesté-
sica como canales seguros para la expresion artistica y las manifestaciones
del desarrollo creativo.

Cada nifio es Unico e irrepetible; sin embargo, a menudo el docente pasa
por alto esta individualidad y tiende a agrupar a los estudiantes segun una
capacidad general. Esto hace que todos aprendan las mismas materias de
la misma forma y sean evaluados con los mismos instrumentos tradicionales.
Ordufa Castillo, Y. (2020).
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2.1 El Arte como lenguaje: (Viktor Lowenfeld):

Lowenfeld, al proponer etapas del desarrollo artistico, afirma que el arte
es un lenguaje universal que aparece antes y junto al lenguaje hablado. Para
el nifo de inicial, el garabato y el dibujo no significan fallar, sino comunicar de
manera auténtica. Es esencial respetar el proceso y no priorizar el producto
final.
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En el 2021 Gardner (2001) sefiala que la inteligencia cambia con el tiem-
po y no es algo fijo; mas bien, esta formada por varias capacidades que pue-
den crecer y mejorar. Ademas, aclara que la inteligencia no es lo mismo que
tener muchos conocimientos o experiencia en un area especifica. Gonzélez,
A. E. (2020).

3. Rol del docente de educacion inicial:

Debe tomarse en consideraciéon que el docente no s un mero instructor
que se basa en dibujos y pinturas, para pasar el tiempo; el docente es un
facilitador que proporciona el ambiente propicio y los medios necesarios para
lograr el desarrollo creativo y artistico del nifio.

El rol del educador se debe basar en crear un ambiente de confianza y
observar el proceso; se debe documentar la interaccion del nifio con los ma-
teriales y cémo resuelve los diferentes desafios creativos, dando prioridad al
esfuerzo y originalidad.

El avance de la neurociencia y de las didacticas impulsa la creacion de
propuestas adaptadas al contexto, que promuevan el pensamiento, el trabajo
cooperativo y la educacion en valores; estas propuestas deben organizar mé-
todos de ensefianza interdisciplinarios, combinando flexibilidad, integracion y
dialogo entre los distintos recursos educativos: docentes, espacios, materia-
les y metodologias. Gonzalez, A. E. (2021).

El docente debe contar con estrategias de intervencion, como preguntas
abiertas y proveer materiales diversos no convencionales, por ejemplo: ele-
mentos de la naturaleza, reciclaje, texturas, objetos de desecho, etc.; que es-
tén encaminados a fomentar la busqueda de nuevas soluciones y despierten
la creatividad particular de cada nifo.

Las estrategias metodolégicas creativas buscan involucrar a los nifios y
ninas en nuevas formas de aprendizaje, promoviendo la espontaneidad vy el
deseo genuino de aprender; de este modo, la comprensién de la informacion
presentada por el docente se vuelve mas accesible, dinamica y estimulante,
sin requerir esfuerzos excesivos. Parraga, M. V. M., & V. (2023).

El rol del docente es fundamental para el estudiante, su acompafiamiento
debe permitir que el nifo explore con libertad, sin miedo al error, valoran-
do mas el proceso que el resultado final. De este modo, la creatividad lo-
gra configurarse como una competencia transversal clave para optimizar el
pensamiento critico, fortalecer la autonomia infantil y estimular la innovacion
educativa.
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4. La creatividad en la primera infancia:

La creatividad en la primera infancia tiende a manifestarse mediante con-
ductas espontaneas de curiosidad, activando procesos de exploracion senso-
rial y empleando el juego simbdlico como medio de representacion.

Mas que definirse como una capacidad aislada, implica estructurar un
proceso cognitivo dinamico orientado a producir ideas novedosas, plantear
soluciones alternativas y generar respuestas originales frente a estimulos con-
textuales.

En la educacion inicial, al fomentar la creatividad, puede ofrecer ambien-
tes flexibles, entregar una diversidad de materiales y crear oportunidades
constantes para experimentar.

5. Areas de expresion artistica en la infancia:

La expresion artistica en la educacion inicial constituye un pilar fundamen-
tal para impulsar el desarrollo integral del nifio. A través de multiples lenguajes
expresivos, 10s ninos exploran, representan y comunican ideas, emociones y
percepciones vinculadas con el entorno que configura su experiencia.

Estas areas ayudan a desarrollar la creatividad, mejorar los sentidos, fa-
vorecer la expresion mediante simbolos y apoyan la formacion progresiva de
la identidad.

Debe tomarse en consideracion que las actividades de expresion artistica
deben ser transversales incluyendo los cuatro lenguajes expresivos.

5.1 Expresion plastica y visual:

Se enfoca en la expresion sensorial y en representar o visual y tactil.;
incluyen material no estructurado, garabateo libre, pintura dactilar, collage y
ensamblaje.

En un mundo cada vez méas conectado, donde es importante comuni-
carse entre diferentes culturas, saber entender y valorar el arte se vuelve un
puente para lograr una mejor comprension entre las personas. La educacion
plastica y visual ayuda a que este dialogo cultural sea posible y permite que
los estudiantes amplien su manera de ver su entorno. Zamar, M. D. G. (2024).

La expresion pléstica abarca actividades que brindan la posibilidad de
manipular, modificar y producir creaciones utilizando materiales variados.

Componentes principales
e Dibujo
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e Pintura

e Modelado (plastilina, barro, masa)

e (Collage

e Técnicas combinadas

Propdsitos pedagodgicos

e Fortalecer la motricidad fina.

e Estimular la percepcion visual y la capacidad para distinguir formas
y colores.

e |Impulsar la creatividad mediante la exploracion libre de distintos ma-
teriales.

e Favorecer la autoexpresion y la representacion simbalica.
Beneficios

Estas experiencias permiten que los nifios descubran texturas, probando
diversas herramientas, organizando ideas a través de imagenes y expresando
emociones utilizando formas y colores.

5.2 Expresion Musical y Sonora:

La musica logra desarrollar el sentido del ritmo, la audicion y la memoria.
Esto se logra mediante la expresion sonora, que esta encaminada a estimular
la audicion; el movimiento ritmico, por medio del cual se fomenta la improvi-
sacion y la coordinacion; el canto, cuyo fin es lograr desarrollar destrezas del
mejoramiento del lenguaje y la memoria auditiva.

La expresion musical ayuda al docente a guiar actividades didacticas y
ludicas, considerando aspectos como el desarrollo psicomotor, el lenguaje,
la interaccion social y las emociones de cada nifio. Alzate Cortes, A. (2021).

Componentes principales

e Ritmo
e Melodia
e Timbre

e |ntensidad

e Duracion
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e Movimiento corporal

Propdésitos pedagdgicos

Desarrollar la sensibilidad artistica

La musica ayuda a que los nifios disfruten del arte, descubran nuevos
sonidos y despierten su creatividad. Les permite apreciar diferentes formas
musicales desde pequenos.

Favorecer la comunicacion y la expresion personal

A través de la musica, los nifios pueden expresar emociones y pensa-
mientos que aun no saben decir con palabras. El canto y los sonidos se con-
vierten en un medio natural para comunicarse.

Estimular habilidades cognitivas

Los ritmos, las canciones y las repeticiones fortalecen la memoria, la
atencion y la capacidad de seguir secuencias, habilidades importantes para
aprender.

Promover la socializacion

Las actividades musicales en grupo, como rondas y juegos cantados,
ensefian a los nifios a compartir, colaborar y relacionarse mejor con sus com-
paneros.

Apoyar el aprendizaje del lenguaje

Las canciones y rimas ayudan a mejorar la pronunciacion, ampliar el vo-
cabulario y desarrollar la capacidad de escuchar y reconocer sonidos del
habla.

Desatrrollar la coordinacion motora

Al bailar, aplaudir o tocar instrumentos sencillos, los nifios fortalecen su
motricidad, mejoran sus movimientos y desarrollan el sentido del ritmo.

Beneficios:

La integracion de actividades musicales en los primeros afos de escolari-
dad contribuye significativamente al desarrollo integral del nifio, favoreciendo
diversas éareas de crecimiento.

e Beneficios cognitivos: mejora la capacidad de atencion y memoria.

e Beneficios socioemocionales: su practica incrementa la autoestima y
la confianza en si mismos.
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e Beneficios linguisticos: promueve la conciencia fonolégica, un com-
ponente esencial para los procesos iniciales de lectura y escritura.

e Beneficios motrices: favorecen la coordinacion corporal y fortalecen
tanto la motricidad gruesa como la fina.

e Beneficios creativos: contribuye a la expresion libre y al pensamiento
divergente.

5.3 Expresion corporal y dramatica:

El juego dramatico constituye un medio privilegiado para favorecer la
creatividad social y canalizar la expresion emocional en los nifios. Se pueden
mencionar para este efecto:

e Juego de roles (dramatizacion): Consiste en organizar espacios te-
maticos; como la casa, el consultorio médico o el mercado. Donde
los ninos asumen distintos roles, negocian significados y resuelven
situaciones de interaccion simbdlica.

e Expresion corporal: Implica utilizar el cuerpo como recurso comuni-
cativo mediante actividades como imitar animales, representar emo-
ciones o realizar movimientos libres que permitan explorar diversas
formas de expresion no verbal.

La pedagogia teatral, desde su perspectiva educativa y formativa, se
adapta de manera efectiva a las necesidades sociales, culturales, fisicas y
volitivas de la primera infancia. Arango, E. S., & Rincon Gomez, S. L. (2022).

5.4 Expresion literaria:

La creatividad se sustenta en la imaginaciéon y en la capacidad de cons-
truir narraciones significativas, aspecto que puede fortalecerse mediante es-
trategias como la creacion colectiva de cuentos, en la cual el docente inicia
una historia y los nifios incorporan nuevas secuencias de manera colaborati-
va, asi como a través del teatro de sombras o el uso de marionetas, recursos
que ayudan a contar historias de manera indirecta y a reducir la timidez, ya
que brindan un apoyo simbdlico para expresarse.

Reconocer la lectura y la escritura como derechos se relaciona con el de-
sarrollo temprano, ya que esta comprobado que las habilidades para apren-
der a leer y escribir comienzan a formarse en los primeros afios y dependen
del desarrollo de la comunicacion, tanto verbal como no verbal, siguiendo los
mismos principios de la plasticidad cerebral. Reyes, VY. (2005).
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6. Estrategias para despertar la creatividad:

Las estrategias para estimular la creatividad incluyen el juego libre, que
permite al nifo imaginar y crear sin instrucciones. Los materiales abiertos,
como bloques, telas o cajas, y los ambientes flexibles que pueden transfor-
marse, ayudan a ampliar sus posibilidades de exploracion.

También es importante promover el pensamiento divergente, es decir, la
capacidad de generar muchas ideas. Para ello, se pueden usar preguntas
como “;Qué pasaria si...?” o pedir al nifo que busque usos diferentes para
un objeto sencillo.

Aunque sea de forma breve, la escuela tiene muchas oportunidades para
desarrollar la creatividad. Los nifios ya traen de manera natural muchas de
estas capacidades, pero con el tiempo suelen disminuir por el proceso de so-
cializacion. La tarea educativa es evitar que esto ocurra y fortalecer la creati-
vidad conociendo sus caracteristicas y las maneras adecuadas de estimularla
y practicarla.

Finalmente, el Aprendizaje Basado en Proyectos favorece la creatividad al
integrar varias areas. Por ejemplo, en un proyecto sobre dinosaurios, los nifios
pueden dibujar, construir ambientes, crear sonidos, representar movimientos
y narrar historias relacionadas con el tema.

7. Desafios y proyecciones para el docente:

El docente, en la actualidad, enfrenta el desafio fundamental de mantener
la relevancia del proceso creativo frente a las presiones institucionales y so-
cioculturales que privilegian el producto final, especialmente aquel con valor
estético.

Una de las causas por las que no se alcanza un desarrollo creativo 6ptimo
en los estudiantes es que todavia prevalece un modelo de ensefianza susten-
tado en estructuras escolares que datan de mas de cinco décadas. Armijos
Mora, J. M. (2025).

Este reto implica sostener practicas pedagodgicas que reconozcan que
el aprendizaje artistico no se limita a la obtencion de resultados visualmente
atractivos, sino que da mas relevancia a la experimentacion, la reflexion y la
construccion significativa por parte del estudiante.

Segun Altamirano, (2025). La educacion actual se enfrenta al desafio de
formar estudiantes capaces de desenvolverse en un entorno cada vez mas
complejo, interconectado y competitivo, en el cual la creatividad y la innova-
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cién son competencias fundamentales que aun no logran desarrollarse por
completo en muchos sistemas educativos.

En este contexto, la proyeccion profesional del docente se orienta hacia
el fortalecimiento de un rol como mediador, modelo de curiosidad intelectual y
facilitador de experiencias que estimulen la imaginacion.

Su labor demanda promover ambientes educativos que valoren la explo-
racion y la expresion personal, garantizando que las préacticas artisticas conti-
nden siendo espacios de disfrute, descubrimiento y desarrollo integral.

Finalmente, apostar por la creatividad en la educacion actual constituye
una inversion estratégica para la formacion de individuos con pensamiento
critico, sensibilidad humanista y capacidad para afrontar los desafios sociales
y culturales del futuro. Fomentar estos procesos no solo enriquece el aprendi-
zaje artistico, sino que contribuye a la construccion de ciudadanos capaces
de interpretar, transformar y aportar al mundo desde miradas diversas e inno-
vadoras.
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Resumen

En la actualidad, las demandas del siglo XXI requieren que los estudian-
tes desarrollen habilidades como el pensamiento critico, el manejo adecuado
de herramientas digitales y la capacidad de adaptarse a los constantes avan-
ces tecnoldgicos. Frente a este escenario, la educacion se enfrenta al desafio
de encontrar un equilibrio entre los métodos tradicionales y las propuestas
innovadoras de ensefianza y aprendizaje, de manera que pueda responder
de forma efectiva a las necesidades de una sociedad en continuo cambio.

La importancia de este capitulo radica en el imprescindible propdsito de
que los estudiantes adquieran habilidades socioemocionales mediante activi-
dades didécticas, para comprender y manejar sus emociones, lo que ayuda a
tejer relaciones positivas, desarrolla empatia y los impulsa a la toma de deci-
siones responsables enfrentando los desafios actuales de forma constructiva.
Esto se fundamenta en bases psicolégicas y pedagdgicas

Como manifiesta Carlin-Chavez, E., & G. (2025). Es importante el andlisis
del impacto de las habilidades socioemocionales en cuanto al uso de redes
sociales en el siglo XXI, ya que, en los actuales momentos, su uso juega un
rol significativo en la implementacion del trabajo en conjunto y colaborativo a
nivel social.

Es fundamental reconocer que la educacion debe configurarse como un
puente que promueva la colaboracién cercana con la familia, en lugar de ge-
nerar distancias o estructuras rigidas.

El desarrollo de la autorregulaciéon emocional en los nifios se construye,
en gran medida, mediante la observacion de las précticas y respuestas emo-
cionales de sus cuidadores primarios.

En este sentido, el modelo de gestion emocional que las figuras parenta-
les ponen en préactica se constituye en un componente esencial y determinan-
te para el 6ptimo desarrollo socioemocional infantil.
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1. Introduccion.

El desarrollo socioemocional durante la infancia constituye un eje funda-
mental para una vida integral y satisfactoria, pues posibilita en el nifio la adqui-
sicion plena de competencias esenciales, tales como la identificacion y auto-
rregulacion de las emociones, asi como la capacidad de empatizar y mostrar
resiliencia. Estas habilidades han demostrado ejercer un impacto significativo
en la calidad de sus interacciones sociales, en su desempefio académicoy en
la conformacion de redes de apoyo que se mantienen y fortalecen a lo largo
del ciclo vital.

El desarrollo socioemocional en la infancia constituye un pilar fundamen-
tal en la formacion integral del ser humano, abarcando un conjunto de ha-
bilidades y competencias que permiten al individuo comprender y manejar
Sus emociones, establecer relaciones interpersonales positivas y adaptarse
eficazmente a su entorno social. Pinedo, C., & Martin, R. (2024).

En la actualidad, las demandas del siglo XXI requieren que los estudian-
tes desarrollen habilidades como el pensamiento critico, el manejo adecuado
de herramientas digitales y la capacidad de adaptarse a los constantes avan-
ces tecnologicos. Frente a este escenario, la educacion se enfrenta al desafio
de encontrar un equilibrio entre los métodos tradicionales y las propuestas
innovadoras de enseflanza y aprendizaje, de manera que pueda responder
de forma efectiva a las necesidades de una sociedad en continuo cambio.

Como manifiesta Carlin-Chavez, E., & G. (2025). Es importante el andlisis
del impacto de las habilidades socioemocionales en cuanto al uso de redes
sociales en el siglo XXI, ya que, en los actuales momentos, su uso juega un
rol significativo en la implementacion del trabajo en conjunto y colaborativo a
nivel social, lo que produce cambios en la forma de actuar socialmente lo que
a su vez cambia y moderniza el desenvolvimiento de las personas que forman
parte de proyectos y trabajos.

Desde la perspectiva de la neurociencia, se reconoce que la presencia
de un entorno equilibrado, acomparfiado de redes de apoyo y de procesos de
estimulacion temprana articulados con un cuidado integral, orienta al nifio ha-
cia el fortalecimiento de sus habilidades socioemocionales. Estas condiciones
favorecen, ademas, una neuroplasticidad cerebral mas robusta, facilitando la
consolidacion de circuitos neuronales asociados al bienestar y al desarrollo
integral.

El Desarrollo socioemocional es un proceso continuo entre la conciencia,
el dominio de las emociones y el respeto sobre las emociones ajenas, encami-
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nado a la construccion de la adaptabilidad en el trabajo en equipo, por medio
de relaciones saludables, desarrollando ademas la eficiencia en la toma de
decisiones ética, empaticas, pero también de la mano de un pensamiento
critico independiente. En el desarrollo socioemocional se manifiestan habilida-
des unicas como el autoconocimiento, la autorregulacion, las interrelaciones,
la toma de decisiones empaticas y la conciencia social.

La importancia de este capitulo radica en el imprescindible propdsito de
que los estudiantes adquieran habilidades socioemocionales mediante activi-
dades didacticas, para comprender y manejar sus emociones, lo que ayuda a
tejer relaciones positivas, desarrolla empatia y los impulsa a la toma de deci-
siones responsables enfrentando los desafios actuales de forma constructiva.
Esto se fundamenta en bases psicolégicas y pedagdgicas.

La propuesta metodoldgica se basara, por lo tanto, en un enfoque aterri-
zado de forma activa, constructivista y continua, donde se pretende trabajar
las emociones por medio de actividades didacticas; no solo como meros con-
ceptos sino como parte del desarrollo en el aula.

Este capitulo presenta actividades didacticas concretas que permiten
trabajar las emociones desde un enfoque ludico, significativo y adaptable,
dando herramientas préacticas que puedan ser manejadas desde los primeros
niveles de aprendizaje.

2. Perspectivas Tedricas sobre el Desarrollo Emocional.
2.1 Teoria de la Inteligencia Emocional (Goleman/Salovey y Mayer):

En el abordaje de la inteligencia artificial el estudio llevado a cabo por
Goleman en 1998 dio lugar al inicio de las bases que identificaban cinco fun-
damentos cruciales como la autoconciencia, autorregulacion, empatia, habili-
dades sociales y toma de decisiones; mismos que se convirtieron en un marco
tedrico concreto pero también guiaron investigaciones posteriores como las
de Mayer y Salovey en 1997, los que enfocaron su estudio minuciosamente
en cada fundamento y como estos influencian en el desarrollo de habilidades
desde temprana edad.

La importancia de estas investigaciones radica en su capacidad de acla-
rar la compleja red de la relacion entre la inteligencia emocional y los resulta-
dos en el aprendizaje, pero también en el liderazgo. Rodriguez, M. D., & C, A.
V. (2024).
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Por ende, sus estudios estuvieron encaminados a la identificacion, domi-
nio y gestion de las emociones.

2.2 Teoria del Apego (Bowlby/Ainsworth):

Esta teorfa fue desarrollada inicialmente por John Bowlby en 1969, cons-
tituyendo uno de los pilares fundamentales para comprender el desarrollo so-
cioemocional en la primera infancia.

La teoria del apego afirma que los nifios poseen una inclinacion bioldgica
particular en establecer vinculos afectivos con quienes conciben como cuida-
dores, los cuales les sirven como mecanismos de adaptacion que garantizan
Su supervivencia, seguridad y les permiten un desarrollo efectivo tanto en lo
emocional como en sus vinculos sociales.

Segun Castro Garcia, (2025), encontré que los estudiantes que man-
tienen un apego seguro establecen relaciones interpersonales saludables y
equilibradas, diferente a otro grupo de estudiantes en los que existia un apego
evitativo, lo que determind una propension a dificultades en la intimidad y pro-
Cesos ansiosos en sus relaciones.

Bowldy conceptualizo el apego como un sistema de conducta unico e in-
nato que tiene como proposito primordial mantener al nifio cerca de una figura
protectora; segun esta teoria este vinculo proporciona:

e Seguridad emocional: Por lo cual el nifio siente proteccion y sabe
su valor.

e Base segura: lo que le permite explorar el entorno sin miedo exce-
sivo.

¢ Modelo interno de funcionamiento: las experiencias tempranas ad-
quiridas con el cuidador forman ideas mentales sobre si mismo, su
entorno, sus pares y el mundo en si, influyendo en sus relaciones
futuras.

2.3 Por su parte Mary Ainsworth aporté a esta teoria al ampliarla mediante
estudios empiricos, sobre todo en el uso del famoso experimento de la “situa-
cion extrana” que le permitio detectar otros patrones de apego:

e Apego seguro.
e Apego inseguro-evitativo.
e Apego inseguro-ambivalente.

e Apego desorganizado
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Dando lugar a la importancia del vinculo seguro, lo cual permite al nifio
regular sus emociones y desarrollar su exploracion social.

Tipos de apegos

Baja Evitaciéon
Seguro Ansioso

Baja Alta

Ansiedad Ansiedad

Evitativo

v

Lhttpsi/lauranebredapsicologiacom  Alta Evitacion

En este sentido, un vinculo de apego seguro permite que el nifio reconoz-
ca la legitimidad de sus emociones y, simultaneamente, adquiera herramien-
tas para gestionarlas, apoyandose en la figura cuidadora como un referente
confiable para su regulacién. Con el tiempo, este proceso de regulacion ex-
terna se internaliza y se transforma en autorregulacion emocional, lo que se
refleja en menores niveles de ansiedad, una mayor tolerancia a la frustracion,
mejores estrategias para la resolucion de conflictos y una mayor estabilidad
emocional a lo largo de la adolescencia y la adultez.

En el ambito educativo, estos avances se manifiestan en un incremento
de la autonomfa, una adaptacion mas eficiente a las rutinas escolares, una
participacion activa en actividades ludicas y académicas, y una reducciéon de
conductas disruptivas o de dependencia excesiva.

En la teoria del apego Bowldy, se puede demostrar que las representa-
ciones afectivas particulares de una personay sus relaciones sociales con su
entorno actuaran acordes con sus diferentes experiencias en estos ambitos.
Rodriguez Garrido, D. (2024).

2.3 Teoria sociocultural de Lev Vygotsky:

En la Teorfa Sociocultural de Lev Vygotsky, postula que el aprendizaje y
el desarrollo cognitivo de los nifios son el desarrollo de la interaccién social
por medio del uso de herramientas culturales, pero principalmente del uso del
lenguaje.
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3. Componentes Fundamentales del desarrollo socioemocional:

El desarrollo socioemocional es un proceso integral mediante el cual, des-
de etapas tempranas de la infancia, se aprenden, desarrollan y adquieren
competencias para comprender las emociones por si mismas, relacionarse
con los demas, manejar emociones propias, respetar emociones de su entor-
no, y tomar decisiones responsables. Este desarrollo se construye a lo largo
de la primera infancia y se fortalece a lo largo del ciclo vital.

Rodriguez Garrido, D. (2024), expone que luego de la familia la escue-
la es un pilar fundamental en el desarrollo de habilidades socioemocionales,
desde las primeras etapas escolares hasta el nivel universitario, los estudian-
tes resilientes han encontrado un tutor que les puede servir de modelo, en el
que se sienten apoyados y lo impulsa a seguir adelante.

Dentro de los componentes fundamentales del desarrollo socioemocional
podemos mencionar:

3.1 Autoconciencia:

Esta es la capacidad que desarrolla el nifio para reconocer sus propias
emociones, caracteristicas personales, asi como también sus virtudes, forta-
lezas y debilidades que debe mejorar.

Dentro de la autoconciencia el nifio es capaz de:
e |dentificar emociones.

e Reconocer necesidades y motivaciones.

e Auto conocerse y desarrollar su autoestima.

e Percibir de manera realista su propio comportamiento.
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Como resultado, la persona es segura de si misma, reconoce su identidad
personal y la respeta, asi como desarrolla la capacidad de tomar decisiones
coherentes.

3.2 Autorregulacion:

Es la capacidad de manejar sus propias emociones, asi como de contro-
lar

impulsos y adaptarse a los diferentes contextos de la sociedad.
La autorregulacion comprende:

e El control inhibitorio.

e Tolerancia a la frustracion.

e Manejo del estrés.

e Flexibilidad cognitiva.

e (Capacidad de espera y anticipacion.

3.3 Conciencia Social:

Su importancia radica en el desarrollo de convivencia armonica, la inclu-
sion y la solidaridad.

El nifio desarrolla:

e Empatia emocional y cognitiva.

e Comprende normas sociales.

e Sensibilidad y respeto hacia la diversidad.
e Respeto por los derechos de los demas.
3.4 Toma de decisiones responsable:

Se desarrolla por la capacidad de elegir opciones basadas en valores,
reflexiones y

consecuencias.

Las actividades didacticas funcionan como un puente entre estos funda-
mentos tedricos y su aplicacion practica en el aula.

3.5 Habilidades sociales:

Cuya importancia radica en saber colaborar, comunicarse y saber resol-
ver conflictos en entornos de trabajo en equipo o sociales.
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4. Metodologia Didactica para el desarrollo socioemocional.

Desde el punto de vista del aula de clase, se debe entender que, actuan-
do simultdneamente sobre un grupo de nifios, la accién educativa debe cen-
trarse en una atencioén individualizada cifrada en alcanzar objetivos trazados
previamente, asi como contenidos, motivacion y métodos enfocados en las
caracteristicas diferenciales de cada uno, a la medida de cada cual. Aretio,
L. G. (2016).

Por ende, es fundamental que el docente cree un entorno seguro, que
exprese confianza, calidez y respeto para que los estudiantes se sientan con-
fiados para expresarse.

5. Principios pedagodgicos de las actividades socioemocionales:

Como se ha sefialado previamente, los principios pedagdgicos que orien-
tan las actividades socioemocionales se estructuran a partir de sus competen-
cias fundamentales, entre las cuales destacan el autoconocimiento, la auto-
rregulacion, la conciencia social, las habilidades interpersonales y la toma de
decisiones responsables.

El desarrollo socioemocional representa un proceso multidimensional que
articula diversos aspectos del crecimiento personal y de la interaccion social
del individuo. Guadamud, L. A. L. (2024).

5.1 Aprendizaje significativo:

Se postula que la educacion emocional debe contextualizarse en las vi-
vencias reales de los nifios, dado que las emociones se asimilan al enfrentar
diversas situaciones cotidianas.

El conocimiento surge cuando el educador despliega estrategias didac-
ticas especificas permitiendo que el estudiante adquiera las herramientas
requeridas para lograr una comprension profunda y significativa de su en-
torno. Es fundamental reconocer que la educacion debe configurarse como
un puente que promueva la colaboraciéon cercana con la familia, en lugar de
generar distancias o estructuras rigidas. El desarrollo de la autorregulacion
emocional en los nifios se construye, en gran medida, mediante la observa-
cién de las practicas y respuestas emocionales de sus cuidadores primarios.
En este sentido, el modelo de gestion emocional que las figuras parentales
ponen en practica se constituye en un componente esencial y determinante
para el 6ptimo desarrollo socioemocional infantil. No. Reyes, G. R. B. (2021).
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El aprendizaje significativo es una estrategia de la ensefanza-aprendiza-
je, que surge actualmente como una posible solucién a los problemas relacio-
nados con la innovacion en la educacion.

Este modelo no solo es innovador, sino que también se destaca como una
herramienta llamativa que promueve de forma significativa el aprendizaje y la
ensefianza en los estudiantes deficientes. Reyes, G. R. B. (2021).

5.2 Enfoque ludico:

El juego de roles y el juego simbdlico actian como un laboratorio de la
vida social ya que proporcionan espacios seguros donde el individuo puede
desarrollar su creatividad, sobre todo en la época infantil, donde a los nifios
les atrae explorar, experimentar y comprender el mundo que los rodea, enten-
diendo mediante el juego las normas y las diferentes dinamicas sociales.

Vygotsky sefialaba que, por ejemplo, a través del juego de roles, el nifio
tiende a comportarse por encima de su edad, es decir, al acostumbrarse a
las reglas y normas que tiene dicho juego, el nino amplia sus capacidades de
entendimiento, accién y percepcion del conocimiento.

El aprendizaje es un reto y a la vez una oportunidad que impulsa a la
construccion de nuevos conocimientos, implicando la necesidad de cambios
en la estructura de la educacion desde la educacion inicial; incluyendo la
educacion superior, que permita a su vez capacitar a los futuros profesionales
con una actitud critica, reflexiva, empatica y con propésitos claros. Rocha, J.
C. R. (2021).

Ademas, cuando el nifio asume ciertos roles aprende a ver situaciones
con empatia, lo que desarrolla y fomenta la comprension, asi como también
la compasion; dando lugar al desarrollo esencial para su crecimiento socioe-
mocional.

5.3 Intencionalidad educativa:

Debe entenderse que no hay educacion, esta no conlleva a un fin; es de-
cir, la intencion de ensenar, de explicar, de pretender ser comprendido y dar
nuevas herramientas o conocimiento al educar; no se limita a preguntarse el
por qué sino mas bien estd encaminado al para qué se educa.

Lo primordial es saber a dénde se quiere ir, después, ante los diferentes
escenarios y sorpresas que de manera inevitable apareceran en el camino y
con la meta fija puesta hacia ese camino, se podréa tomar una direccion u otra.
Olmeda, G. J. (2023).
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En definitiva, toda actividad que se desarrolla en el aula de clases debe
contar con una meta clara, encaminada al desarrollo emocional del nifio.

6. Clasificacion de actividades didacticas:

Esta categorizacion es multidimensional y se sustenta en variables peda-
gogicas clave, entre las que destacan el propdsito funcional del aprendizaje,
las destrezas objeto de estudio y la metodologia implementada.

A continuacion, se presentan algunas actividades encaminadas al desa-
rrollo socioemocional:

6.1 Actividades de regulacion y Resolucion de conflictos

5.1 El seméforo de las emociones: esta actividad tiene como objetivo tra-
bajar en la autorregulacion del nifio.

SEMAFORO DE LAS
EMOCIONES

Trangullizaia ¥
pisrsa antes de

ALTO

-detuar,

Busca saluziones y
aresliza aus

ACTOA

Pon an prdetics la
mejor soluaidn
MNELRD
il

e Técnica de respiracion: esta actividad consiste en un ejercicio simple
de mindfulness, cuyo fin es lograr la relajacion y conectar con el pre-
sente, logrando la disminucion del estrés y la ansiedad.

PIENSA

Ejercicio de respiracion . -

A~ A

para nifias y nifios S

Inhala como si olieses Exhala como si

una flor. soplases una vela

(por la nariz,

(por la boca,
cuenta 3 tiempos)

cuenta 3 tiempos)

www.terapiarehilete.com

Este ejercicio se basa en imaginar una flor y una vela (aunque pueden
ser reales).
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5.2 Actividades de Expresidn y autoconocimiento:

Dentro de las cuales se puede mencionar actividades como el uso del
espejo de las emociones, el diario de Emociones o el Rincén de la Calma.

Estos ejercicios estan encaminados a promover la reflexion, logrando asi,
habitos como la introspeccion y expresion saludable.

5.3 Actividades de conciencia social y empatia:

Aqui es importante estimular el desarrollo social y empatico hacia su en-
torno, por medio de cuentos propositivos con moralejas 0 enseflanzas. Tam-
bién destaca el juego de roles, asi como proyectos de mutua ayuda.

Es primordial realizar actividades que permitan que el nifo logre su desa-
rrollo socioemocional, siendo esto la base para el desenvolvimiento de todas
las destrezas en el primer ciclo de vida del nifio en cuanto a su aprendizaje.
Cobefia, G., &, Y. M. B. (2022).

6. Evaluacion y desafios del desarrollo socioemocional por medio de
actividades didacticas.

El desarrollo socioemocional, a diferencia de otras areas motoras o cogni-
tivas, presenta desafios particulares para su evaluacion. Ya que no tiene como
meta aprobar o reprobar al estudiante, sino méas bien comprender el proceso
de adquisicion y ejecucion de habilidades dentro del contexto social en la vida
real. Por tanto, esta evaluacion busca ser formativa, de uso continuo e integral.

Debe entenderse que esto permite identificar de manera transversal a
cada individuo, a través de su desarrollo socioemocional, este se comprende
a sf mismo, empatiza con los demas, interactia con su medio, 0 que genera
patrones de conducta y organizacion social, permitiendo su desenvolvimiento
en la sociedad y a largo plazo éxito en sus metas. Delgado, M., & Riquelme,
G. O. L. (2022).

e | ametade laevaluacion socioemocional es instaurar una retroalimen-
tacion clara tanto para el nifio como para el docente, lo que permite
a este ultimo ajustar las estrategias didacticas. Por ende, las herra-
mientas a utilizar deben ser naturales y basadas en la observacion del
desenvolvimiento diario del estudiante. Se pueden utilizar, por ende:

e | aobservacion sistematica: que prioriza una actividad especifica du-
rante un tiempo determinado.
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e FEl registro anecddtico: que utiliza narraciones breves y objetivas so-
bre una situacion particular llamativa que refleja el comportamiento
particular socioemocional del nifio.

Es relevante el ser consciente de las exigencias en torno a cumplir con
las metas curriculares, por lo que es indispensable elaborar contenidos enten-
dibles apegados a las necesidades del estudiante y su entorno. Solis-Pinilla,
J. (2021)

e Escalas de valoracion y listas de cotejo: Estas herramientas facili-
tan un seguimiento sistematico y longitudinal del desarrollo infantil, al
tiempo que permiten cuantificar y objetivar las observaciones realiza-
das. En el caso del comportamiento, posibilitan identificar patrones
conductuales recurrentes y detectar oportunamente la necesidad de
intervenciones o apoyos adicionales.

e Andlisis de la produccion infantil: La expresion gréfica, particular-
mente mediante el dibujo y la seleccién de colores, constituye un re-
curso valioso para acceder a los estados emocionales del nifio. A tra-
vés de estos productos simbolicos es posible inferir preocupaciones,
temores y otras manifestaciones afectivas que podrian no expresarse
verbalmente.

¢ Relevancia de la retroalimentacion: La evaluacion adquiere un ca-
racter formativo Unicamente cuando genera una retroalimentacion po-
sitiva, pertinente y orientada al aprendizaje. Esta debe centrarse en
las conductas observables y el esfuerzo desplegado, evitando juicios
sobre la personalidad del nifio. Su propdsito es reforzar la ejecucion
de acciones adecuadas a partir de una reflexiéon constructiva sobre
la situacion observada, en lugar de recurrir a la critica o la descalifi-
cacion.

Asimismo, es importante destacar que la educacion debe funcionar como
un puente que favorezca la colaboracion con la familia, evitando generar dis-
tancia o imposiciones rigidas.

Los nifios desarrollan capacidades de autorregulacion emocional princi-
palmente a través de la observacion de sus cuidadores primarios; por ello, el
modelo de gestion emocional que ofrecen las figuras parentales constituye un
pilar fundamental en su desarrollo socioemocional.
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Resumen

El desarrollo fisico y motor en la educacion inicial es fundamental para el
crecimiento integral del nifio en los primeros afios de vida, donde se sientan
las bases neuromotoras para un desarrollo posterior. Esta investigacion tuvo
como objetivo analizar el desarrollo fisico y motor en la educacion inicial lle-
vandose a cabo a través de un disefo de tipo documental que utilizé base de
datos como Elsevier, PubMed, Scopus, Scielo, ademas de paginas oficiales
de organizaciones nacionales € internacionales. Se utilizaron los operadores
booleanos “AND” y “OR” aplicando los criterios de inclusién y exclusion para
seleccionar los estudios pertinentes. Entre los resultados, los programas eje-
cutados reflejan una vision globalizada y en proceso de desarrollo fisico-mo-
tor. La estructuracion de las actividades motoras basicas (caminar, correr, sal-
tar) y el uso de la integracion de la educacion fisica, parece tener un camino
hacia estrategias Iudicas. Respecto a los factores pedagoégicos se desprende
la relevancia de emplear metodologias activas y participativas para la con-
secucion de efectividad de los programas. Herramientas como el aprendi-
zaje a través del juego, aplicando la teoria de las inteligencias multiples, asi
como el seguimiento pedagdgico, se han convertido en herramientas clave.
Las propuestas de optimizacion de los programas de desarrollo fisico y motor
se dirigen hacia propuestas didacticas basadas en la practica de las activi-
dades ludicas, técnicas grafo-plastica, utilizando metodologias pedagdgicas
implantadas como el método Montessori o bien el abordaje enriquecido de las
competencias motoras finas y de expresion corporal.

Palabras clave: nifios, crecimiento, estimulacion temprana, motricidad fina,
motricidad gruesa.

Abstract

Physical and motor development in early childhood education is essential
for a child’s overall growth in the first years of life, where the neuromotor foun-
dations for later development are laid. This research aimed to analyze physi-
cal and motor development in early childhood education. It was conducted
using a documentary design that utilized databases such as Elsevier, PubMed,
Scopus, Scielo, and the official websites of national and international organi-
zations. The Boolean operators “AND” and “OR” were used, applying inclu-
sion and exclusion criteria to select relevant studies. Among the results, the
programs implemented reflect a comprehensive and ongoing view of physical
and motor development. The structuring of basic motor activities (walking, run-
ning, jumping) and the integration of physical education appear to be leading
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toward playful strategies. Regarding pedagogical factors, the importance of
using active and participatory methodologies for achieving program effecti-
veness is evident. Tools such as learning through play, applying the theory of
multiple intelligences, as well as pedagogical monitoring, have become key
tools. Proposals for optimizing physical and motor development programs fo-
cus on teaching approaches based on recreational activities, grapho-plastic
techniques, and the use of established pedagogical methodologies such as
the Montessori method or an enriched approach to fine motor skills and body
expression.

Keywords: children, growth, early stimulation, fine motor skills, gross motor
skills.

Introduccion

El desarrollo fisico y motor en la educacion inicial es una base fundamen-
tal para el crecimiento integral del nifio en los primeros anos de vida, donde se
sientan las bases neuromotoras para un desarrollo posterior. A pesar de esto,
muchos estudios evidencian que existen importantes carencias en la provision
de adecuados programas especializados que fomenten debidamente estas
competencias motoras basicas (Vandenberghe y otros, 2024). La carencia de
espacios fisicos, de material didactico especifico y de personal formado en
desarrollo motor restringe las posibilidades de los infantes de conseguir hitos
motores apropiados para su edad. Esta situacion se ve mas acentuada en
aquellos entornos desfavorecidos por la situacion socioeconémica, en los que
los centros educativos escasean |os recursos para proporcionar una adecua-
da formacion motriz (Vandenberghe y otros, 2024).

La ausencia de programas organizados para el desarrollo fisico y motor
en la educacion inicial repercute de forma negativa no solo en el ambito esco-
lar, sino también en el desarrollo social, cognitivo y emocional infanto-juvenil.
Las déficits motoras tempranas se relacionan con posteriores problemas de
aprendizaje, autoestima y participacion social como algunos ejemplos que
recoge la literatura cientifica (Ghanamah, 2025). Sumado a ello, la creciente
sedentarizacion de los nifios a través de los dispositivos tecnolégicos retra-
sa en muchos casos los aprendizajes de motricidad gruesa y fina. Ante esta
situacion se hace necesario revisar criticamente metodologias y propuestas
educativas de la educacion inicial para asegurar estrategias motrices con ex-
periencias que favorezcan el desarrollo global de los mismos (Ghanamah,
2025).
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En el contexto internacional, organismos como la UNESCO y el UNICEF
han sefialado serias discrepancias en cuanto a la calidad de las propuestas
de educacion inicial, especialmente en el area de desarrollo fisico y motor
(UNESCO & UNICEF, 2025). Existen pues, claros avances de los paises de-
sarrollados donde se han logrado incluir curriculos especificos en los que se
desarrollan actividades motoras estructuradas, en contraposicion con las limi-
taciones de presupuestos y formaciones por parte de paises en vias de de-
sarrollo. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) estima en 52,9 millones
los nifios menores de 5 afios que sufren algun tipo de discapacidad del de-
sarrollo, porcentaje que se agrava aun mas en situaciones de vulnerabilidad
social donde la mala nutriciéon y la falta de estimulacion temprana afectan el
desarrollo neuromotor (Organizacion Mundial de la Salud , 2023).

Estructuralmente existen dificultades para implementar efectivamente
el desarrollo fisico y motor en la educacion inicial en América Latina. Segun
UNICEF, existen diferencias entre palfses, siendo Chile, Uruguay y Costa Rica
aquellos que han realizado méas avances en la estructuracion de programas
especializados mientras que otras, como Guatemala, presentan escasez de
medios humanos y materiales (UNICEF, 2020). Se torna mas relevante aun si
tenemos en cuenta lo manifestado por la Organizacion Panamericana de la
Salud (OPS) con respecto a que las desigualdades generalizadas tienen con-
secuencias negativas en el desarrollo cognitivo, emocional y educativo de los
nifos (Organizacion Panamericana de la Salud, 2024).

En nuestro pais Ecuador, el desarrollo fisico y motor en nivel inicial por una
parte ha tenido grandes avances en normas que regulan dicho proceso, pero
todavia se encuentra con carencias a nivel practico que conforman una rea-
lidad didactica donde aun existen aspectos a mejorar en este sentido (INEC,
2023). .El desarrollo motor ha sido considerado por el Ministerio de Educacion
como eje transversal en los lineamientos curriculares, sin embargo, en las eva-
luaciones del Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC) realizadas a
ninos y ninas menores a 5 afios, se destaca que ocho de cada diez acceden a
uno 0 Mas juguetes, mientras solo cuatro de cada diez tienen acceso a uno o
mas libros, lo cual influye en su desarrollo integral (INEC, 2023). Lo anterior se
complica en el caso de las poblaciones rurales quienes por sus condiciones
socioeconémicas y por la falta de espacios e infraestructura para la educa-
cion, tienen oportunidades minimas de desarrollo motor estructurado (Luna
Guillén, 2023).

Fundamentar y continuar trabajando desde la educacion inicial en desa-
rrollo fisico y motor es necesario, sus evidencias cientificas son numerosas y
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manifiestan claramente el papel determinante que éste tiene sobre los nifios
en los afios donde se produce su desarrollo mas importante. La neurociencia
sefiala que el cerebro forma un 90% de sus conexiones sinapticas durante
los cinco primeros afios de vida, donde las experiencias motoras son funda-
mentales para una adecuada organizacion neuroldgica que posteriormente
afectara a la cognicion (Wang & Wang, 2024). Estudios longitudinales encon-
trados, hallan una asociacion significativa entre buena calidad del desarrollo
motor en los primeros afos de vida y posteriormente en la edad escolar, un
mejor desempefio académico, mayores habilidades sociales y mejor autoesti-
ma (Wang & Wang, 2024).

Lo que buscamos es explorar las condiciones actuales de desarrollo fi-
sico y motor de la etapa de educacion inicial, cuales son los factores que
promueven su correcta aplicacion y plantear soluciones al mismo que puedan
ser constatadas desde la perspectiva de la evidencia cientifica. El objetivo de
este capitulo consiste en contribuir al conocimiento especializado en la mejo-
ra de las acciones pedagdgicas de educacion inicial, aportando un soporte
tedrico y metodoldgico para el disefio e implementacion de programas de
desarrollo motor mas Utiles.

Marco Teorico

1. Actividades motrices para el desarrollo de la coordinacién y el
equilibrio

Las actividades motrices son la base esencial del desarrollo fisico de la
educacion inicial, experiencias organizadas en las que intervienen componen-
tes neuromotores, cognitivo y social, dirigidos a conseguir la mejor coordina-
cion y equilibrio infantil. La coordinacion motora se adquiere tras la compleja
integracion de diferentes sistemas sensoriales, como el visual, vestibular, pro-
pioceptivo y tactil, que deben acoplarse y responder ante respuestas motoras
concretas, para producir asi movimientos competentes en funcion de las exi-
gencias especificas del medio ambiente (Yildiz y otros, 2024).

Teniendo en cuenta las actuales investigaciones en neurociencia del de-
sarrollo que ponen de manifiesto que durante los primeros afios de vida se
desarrollan unas 700 sinapsis nuevas por segundo, donde las experiencias
motoras coordinativas tienen un papel fundamental en la organizacién poste-
rior del cerebro. El equilibrio corporal se obtiene de la dinamica interaccion en-
tre la informacion sensorial, el procesamiento central y la respuesta muscular,
y es la base esencial para la adquisicion de los complejos patrones motores
(Yildiz y otros, 2024).
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Para ello las actividades de coordinacion apropiadas y efectivas en edu-
cacion inicial pueden ser los circuitos motores de forma progresiva ya que
plantean retos al sistema de equilibrio estatico o dinamico, los ejercicios de
coordinacion 6culo-manual y 6culo-podal donde el estimulo de la percepcion
visual debe ir acompafado de una respuesta motora precisa y las secuen-
cias ritmicas que buscan la coordinacion a tiempo, es decir, el movimiento
del cuerpo debe responder a los estimulos auditivos. Juegos de equilibrio en
distintas superficies, ejercicios de cambio de direccion de control y de coordi-
nacion bilateral, forman parte de esos contenidos que podemos considerar de
gran ayuda para depurar habilidades coordinativas complejas (Yildiz y otros,
2024).

En esta linea de pensamiento es coincidente la literatura especializada
que resalta la necesidad de experiencias motoras variadas y progresivamen-
te desafiantes que respeten los ritmos de desarrollo propios pero que a su
vez estimulando la plasticidad neuronal caracteristica de los primeros afos
de vida. La aplicacion sistematica de estas actividades implica seguridad en
el espacio, materiales adecuados, presencia de una supervision profesional
especializada y de la metodologia pedagodgica que sepa equilibrar el desafio
motor con el éxito en las vivencias de los mismos, sentando las bases para un
desarrollo motor en la nifiez adecuado y un estilo de vida activo factible en el
futuro (Yildiz y otros, 2024).

1.1 Metodologias ludicas en el desarrollo motor

La puesta en practica de metodologias de tipo ludicas se erige como una
via educativa logica para la puesta en marcha del desarrollo motor durante la
infancia, en tanto que el juego constituye un recurso educativo que involucra
la globalidad de cara al aprendizaje, ya que abarca los aspectos cognitivos,
emocionales vy fisicos. Por medio del juego, tanto el dirigido como el esponta-
neo, los nifios desarrollan habilidades motrices que les resulta intrinsecamente
motivador y en este proceso también se ven implicados a ser activos, motivan-
dose en la practica de la actividad fisica mientras van mejorando su autoesti-
ma, la confianza en su propio cuerpo y las habilidades sociales, creando de
esta forma un entorno de aprendizaje grato, respetando los ritmos propios de
cada nifio y potenciando la creatividad motora (Yildiz y otros, 2024).

1.2 Factores ambientales que influyen en el desarrollo coordinativo

El entorno fisico o social en el que se desarrollan las actividades motri-
ces proporcionara los factores que determinan la calidad y la efectividad del
desarrollo de la coordinacion infantil, exigiendo el uso de un espacio seguro,
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atractivo y asequible donde desarrollar la actividad motor que se pretenda.
Los factores ambientales comprendidos son los siguientes:

e Temperatura

e |luminacién

e \entilacion

e Tipo de superficies,

e Espacios abiertos frente a espacios cerrados
¢ Ruido ambiental

e Presencia de elementos naturales (arboles, plantas, desniveles de la
superficie, etc.)

Siendo todos ellos determinantes de la motivacion, la seguridad y la cali-
dad de las experiencias motoras, repercutiendo asi en la confianza en el uso
del propio cuerpo y en la predisposicion hacia la préactica sistematica de la
actividad fisica (Yildiz y otros, 2024).

2. Materiales para el desarrollo de habilidades motoras gruesas y fi-
nas

Los materiales didacticos especificos para trabajar la motricidad son fa-
cilitadores de herramientas pedagdgicas y de experiencias sensoriales enri-
quecedoras al mismo tiempo que da la posibilidad de introducir la practica
de forma sistematica a las diferentes competencias motrices gruesas y finas
de la primera infancia, de acuerdo a sus caracteristicas evolutivas. Los ma-
teriales para motricidad gruesa son estructuras tridimensionales tales como
escaleras, rampas, tuneles, plataformas a diferentes alturas que retan las ha-
bilidades locomotoras; pelotas en diferentes tamanos, pesos y texturas como
materiales manipulativos que desarrollan las habilidades de lanzamiento-re-
cepcion; vigas, tablas inestables y cojines propioceptivos como equipos de
equilibrio que estimulan diferentes sistemas vestibulares y propioceptivos (Ca-
rrillo Saraguro y otros, 2024).

Los materiales de desarrollo de la motricidad fina son muy técnicos ya
que permiten el desarrollo progresivo de musculatura intrinseca de manos y
dedos, siendo muy manuales para la mejora de la coordinacion visomotora,
por tanto, son muy preparatorios para el desarrollo de la futura escritura, herra-
mientas escolares, etcétera. Destacan herramientas de ensartados de gran-
des a pequefias cuentas favoreciendo la pinza digital y la coordinacion bima-



ACTIVIDADES Y MATERIALES DIDACTICOS PARA EL DESARROLLO
INTEGRAL DE LOS NINOS DE EDUCACION INICIAL

nual, materiales de construccién que involucran piezas de diversos tamafios
que favorecen planificacion motora y representacion espacial, herramientas
de modelado como plastilinas y arcillas que fortalecen musculatura intrinseca
(Carrillo Saraguro y otros, 2024).

2.1 Criterios de seleccion y adaptacion de materiales

La eleccion correcta de los materiales didéacticos orientados al desarrollo
motor debe situarse entre criterios de seguridad, evolucion e inclusion, dando
prioridad al uso de elementos que permitan distintos usos y adaptaciones
segun las diferentes necesidades de los nifios. Los materiales eficaces deben
ser estéticamente seguros, deben estar fabricados con materiales no toxicos,
deben tener un tamano adecuado al biotipo de los nifios y deben tener un
disefio que permita el desarrollo de distintos niveles de dificultad que vayan
retando las competencias motrices, pero que al mismo tiempo ayuden a pro-
ducir éxitos, contribuyendo a que la experiencia de exploracion del cuerpo y
el motor se afiance promoviendo la experiencia de la autonomia motriz (Carri-
llo Saraguro y otros, 2024).

2.2 Recursos tecnologicos y digitales para el desarrollo motor

La aplicacion de herramientas de la tecnologia educativa en el desarrollo
motor infantil abre varias posibilidades innovadoras para complementar la ex-
periencia de las actividades tradicionales, ya sea a través de aplicaciones in-
teractivas, sistemas de realidad aumentada o dispositivos sensoriales para la
retroalimentacion inmediata de los movimientos motores que se realizan. Los
medios tecnoldgicos que se utilicen sélo deberan ser recursos y elementos
complementarios que enriquezcan la experiencia de la practica motora, pero
nunca como elementos que sustituyan la practica misma y se establezcan
como un medio de gamificacion que ayude a aumentar la motivacion. También
deben de usarse en el seguimiento del progreso sobre la practica individual
y la combinacion de la practica que se lleva a cabo entre el medio fisico vy el
mundo digital, pero respetando el equilibrio que se tenga que encontrar entre
la estimulacion a partir de los recursos tecnoldgicos y la progresion natural del
esquema corporal a partir de la practica de la actividad motora real (Carrillo
Saraguro y otros, 2024).

3. Importancia del movimiento en el aprendizaje

El movimiento que realiza el nifio con su cuerpo, es un mediador esen-
cial en relacion a los procesos de aprendizaje debido a que crea conexio-
nes neuroldgicas complejas que seran los aprendizajes futuros, asi como las
competencias cognitivas superiores se desarrollan en este periodo en el que
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se generan los esquemas mentales que luego soportaran los aprendizajes aca-
démicos. Los estudios en neuroeducacion indican que las actividades motoras
movilizan a la vez varias areas cerebrales tales como la corteza motora, el cerebe-
lo, los ganglios basales y la corteza prefrontal, formando redes interconectadas,
aumentando su capacidad de procesar informacion y facilitar el almacenamiento
de memorias duraderas (Damsgaard y otros, 2022).

Esta integracion sensoriomotora de experiencias de movimiento, permite la
estructuracion de lo que denominamos esquemas corporales, representaciones
del espacio y conceptos temporales, en sentido amplio que constituyen bases
cognitivas para otro tipo de aprendizajes mas complejos académicamente ha-
blando, como la geometria, la lectoescritura y el aprendizaje de diversas relacio-
nes causales. Las habilidades motoras que implican planificacion, secuenciacion
y ejecucion coordinada desarrollan funciones ejecutivas como la memoria de
trabajo, el control inhibitorio y la flexibilidad cognitiva, esenciales para el éxito es-
colar en relacion a la autorregulacion del aprendizaje (Damsgaard y otros, 2022).

Las tendencias pedagdgicas que trabajan los contenidos curriculares a tra-
vés del movimiento, se basan en el aprendizaje cinético o embodied learning
que muestra una clara superioridad en su efectividad frente a las sedentarias
tradicionales, en especial entre los nifios con estilos de aprendizaje corporales-ki-
nestésicos predominantes. La puesta en practica de planes de estudio en los que
el movimiento ocupa una funcion primordial como forma de aprendizaje necesi-
ta, por tanto, la formacion especializada en neuroeducacion de los docentes, de
espacios fisicos adecuados y de metodologias de ensefianza que combinen el
equilibrio entre la demanda motora y el objetivo cognitivo a alcanzar (Damsgaard
y otros, 2022).

3.1 Neuroplasticidad y desarrollo cognitivo a través del movimiento

La neuroplasticidad del cerebro en las primeras etapas de la vida fijaria una
ventana de oportunidades o periodos sensibles, donde las experiencias motoras
construyen arquitecturas neuronales que posteriormente fundamentan aprendi-
zajes, generando conexiones sinapticas que refuercen las funciones motoras y
las capacidades cognitivas superiores. Las practicas de movimiento promueven
la mielinizacion de fibras nerviosas, favorecen la produccion de factores neuro-
troficos que estimulan el crecimiento neuronal. Ademas de la integracion inter-
hemisférica que se necesita para culminar procesos cognitivos muy complejos
como la atencion sostenida, la memoria de trabajo o el razonamiento espacial,
estableciendo por tanto bases neuroldgicas soélidas para el posterior desempe-
flo académico y social (Damsgaard y otros, 2022).
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3.2Integracion curricular del movimiento en areas académicas

La sistematica integracion del movimiento en las distintas areas curricu-
lares es, por tanto, una metodologia pedagodgica innovadora que modifica
la arida forma de aprender los conocimientos académicos tradicionales, la
cual induce a la activacion corporal que permite que conceptos abstrac-
tos sean vivenciados a partir de sus vivencias kinestésicas pertinentes. La
metodologia adapta la ensefianza de las matematicas, de los patrones de
movimiento y de las representaciones espaciales corporales, favorece la ad-
quisicion del lenguaje mediante canciones y representacion de las mismas a
través de estos movimientos. Es asi como mejora el aprendizaje de la ciencia
mediante la practica de las experiencias sensoriales directas, generando
redes neuroldgicas que favorecen la retencion y la aplicacion de los cono-
cimientos aprendidos en diferentes contextos (Damsgaard y otros, 2022).

4. Evaluacidn del desarrollo motor en la primera infancia

Evaluar el desarrollo motor en la primera infancia es un proceso com-
plejo que debe abordarse de una manera multidimensional, sensible a la
cultura y metodoldgicamente riguroso para dar cuenta del pertinente avance
evolutivo, las necesidades especificas de apoyo y la adecuada toma de de-
cisiones pedagogicas objetivas. La evaluacion hoy va mas alla de la simple
cuantificacién, hacia los métodos cualitativos, la observacion tipo etnografi-
ca e inclusion de la familia, asi como variables contextuales determinantes
en la expresion del desarrollo motor de la infancia (Montenegro Santacruz y
otros, 2024).

Los instrumentos de evaluacion son la escala Peabody de desarrollo
motor, la bateria de evaluacion del movimiento para nifios y el test de de-
sarrollo integral de Denver, los cuales presentan diferentes caracteristicas
psicométricas y evallan distintas areas motoras tales como locomocion,
manipulacion, estabilidad e integraciéon visomotora. La aplicacion de herra-
mientas estandarizadas responde, sin embargo, a importantes limitaciones
relacionadas con sesgos culturales, diferencias socioeconémicas que afec-
tan al desempefio motor del nifio (Montenegro Santacruz y otros, 2024).

La evaluacion formativa y continua se perfila como un enfoque alterna-
tivo que permite seguir el motor en situaciones cotidianas de aprendizaje,
registrar el avance individual dia a dia, y modificar la ensefianza cuando
se necesita, al detectar necesidades a través de la observacion sistemati-
ca. Esta evaluacion se sirve de portafolios de evidencias motoras, registros
anecddticos estructurados, escalas de observacion contextualizada, mate-
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rial gréafico fotogréafico o videogréfico en tiempo real que muestra el dinamis-
mo del desarrollo motor (Montenegro Santacruz y otros, 2024).

4.1 Enfoques colaborativos familia-escuela en la evaluacion

Los trabajos de evaluacion integral del desarrollo motor participan activa-
mente en las familias y educadores a partir de un enfoque colaborativo, que
debe estar al tanto de las diferencias contextuales que existen de un espacio
de desarrollo a otro (casa-escuela), desprendiendo asi una vision mas com-
pleta del rendimiento motor infantil y la informacién sobre el rendimiento motor
infantil. La colaboraciéon se concreta mediante la utilizacién de instrumentos
de observacion compartidos, mediante la comunicacion sistematizada que
expone los avances del patron motor de los nifios en diferentes entornos y
mediante el disefo de estrategias de intervencidén que salvaguarden las ca-
racteristicas culturales familiares. Estas estrategias deben de estar en conso-
nancia con los objetivos pedagdgicos de la escuela, constituyendo asi una
evaluacion mas aceptada por las familias porque contempla la variabilidad
contextual del desarrollo motor y la continuidad educativa entre los espacios
de aprendizaje del nifio (Montenegro Santacruz y otros, 2024).

4.2 Indicadores de alerta y deteccion temprana de dificultades moto-
ras

La deteccion precoz de posibles problemas en el desarrollo motor, tal y
como queda reflejado en las guias del desarrollo y en las publicaciones cien-
tificas consultadas en este libro, constituye una cuestion fundamental para la
evaluacion y permite la puesta en marcha de intervenciones precoces efica-
ces. La aplicacion de estas evaluaciones de desarrollo motor requiere, por un
lado, conocer cuales son los indicadores que alertan de los problemas en el
desarrollo motor por etapas evolutivas y, por el otro, la capacidad profesional
del especialista para diferenciar entre las variaciones del desarrollo motor que
pueden considerarse normales y aquellas que necesitan de atencion por un
profesional especializado. Los indicadores que pueden dar indicios de dificul-
tades del desarrollo motor son:

e El retraso significativo en la adquisicion de los hitos motores espera-
dos

e Las asimetrias persistentes en el uso de las extremidades (es decir, el
uso de una extremidad mas que la otra)

e Las divergencias importantes en el equilibrio o la coordinacion moto-
ras, en relacion a los compafieros de edad del nifio/a
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e Las alteraciones de los patrones de movimiento que interfieren con
los habitos de la vida diurna (Montenegro Santacruz y otros, 2024).

Materiales y Métodos

Disefo y tipo de estudio: La presente investigacion se llevo a cabo a tra-
vés de un disefio de tipo documental con caracter exploratorio y descriptivo.

Métodos de busqueda: Se realizd una busqueda bibliogréfica a través
de bases de datos de nivel cientifico como Elsevier, PubMed, Scopus, Scielo,
entre otras. Ademas de la revision de paginas oficiales de organizaciones
nacionales e internacionales, tales como la Organizacion de las Naciones Uni-
das para la Educacion, la Ciencia y la Cultura, Organizacion Mundial de la Sa-
lud, Organizacion Panamericana de la Salud, Instituto Nacional de Estadistica
y Censos, Ministerio de Educacion del Ecuador, entre otros. Para la busqueda
se implementd el uso de los términos nifios, crecimiento, estimulacion tem-
prana, motricidad fina, motricidad gruesa; asi como el uso de los operadores
booleanos “AND” y “OR”.

Criterios de inclusidén: Se incluyeron los estudios que sean completos,
gratuitos, de revision e investigaciones originales, ademas de datos propor-
cionados por paginas oficiales. Todos los documentos publicados en un pe-
riodo comprendido entre el afio 2020-2025, que sean en idiomas: espanal,
inglés y portugués.

Criterios de exclusion: Se excluyeron todos los articulos que no se en-
cuentren en una version completa, tesis, monografias, cartas al editor, blogs,
guias clinicas, resimenes 0 actas de simposios y congresos. Ademas, todos
los articulos y documentos que no se encuentren dentro del periodo 2020-
2025, que se encuentren duplicados y que se hayan realizado en otras pobla-
ciones o contextos que no formen parte del tema de estudio.

Criterios éticos: El presente trabajo cumple de forma fidedigna con todas
las normas y los principios universales de la bioética que son establecidas por
las organizaciones internacionales, es decir que se garantiza la transparencia
de toda la informacion utilizada en esta investigacion y la propiedad intelectual
de los autores mediante la correcta referenciacion y citacion a través de las
normas APA séptima edicion.
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Resultados Y Discusion
Tabla 1.
Estado actual de los programas de desarrollo fisico y motor en la educacion
inicial.
Autores/Ref Ano Pais Programas

Programa de juegos motores estructu-

(Pico Jaramillo y otros, 2025) 2025  Ecuador )
rados (caminar, correr, saltar)

Educacion fisica aplicada mediante

(Chicaiza Sinchi y otros, 2025) 2025  Ecuador | o .
juegos y ejercicios especificos

Programa de intervencion de estimula-

(Mejia Vivar, 2025) 2025  Ecuador o )
cion psicomotora

Los hallazgos presentados en la Tabla1 evidencian el estado actual de los
programas que son llevados a cabo para ayudar al desarrollo fisico y motor en
los nifios. Entre estos, se destacaron el programa de juegos motores estructu-
rados (caminar, correr, saltar), la realizacion de educacion fisica aplicada me-
diante juegos y ejercicios especificos y por ultimo el programa de intervencion
de estimulaciéon psicomotora.

(Silva Delgado y otros, 2024) en su investigacion titulada “Psicomotricidad
en el desarrollo infantil del nivel inicial. Una revision sistematica” mencionan
que la psicomotricidad en la infancia es un proceso crucial que influye no solo
en las habilidades motoras de los nifios, sino también en su desarrollo cogni-
tivo y socioemocional. Este resultado concuerda con el de nuestro estudio y
nos muestra la importancia del desarrollo psicomotor, el cual tiene impactos
positivos a lo largo de la vida de los nifios.

Tabla 2.

Factores pedagdgicos que determinan la efectividad de los programas de de-
sarrollo fisico y motor en educacion inicial.

Autores/Ref n Factores pedagdgicos

Uso de método del juego, aplicacion de
(Arévalo Guallpa & Bayas Ma- Ecua- o ) . Jueg ,p o
2021 inteligencias multiples y guia metodologi-

chado, 2021) dor . ) .
ca para planificar sesiones motrices
) ) ) Desarrollo de habilidades motrices a tra-
(Caicedo Villamarin y otros, Ecua- )} . . -
2023 vés de actividades ludicas y seguimiento
2023) dor

pedagogico
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Ecua Planificacién curricular integral, imple-

ua-

(Tigre Yunga, 2025) 2025 ) mentacion de estrategias artisticas y uso
de TIC

Los hallazgos presentados en la Tabla2 nos muestran los factores peda-
gogicos que ayudan a determinar la efectividad de los diferentes programas
que se llevan a cabo para el desarrollo fisico y motor de los nifios. Entre estos
se destaco el uso de método del juego, aplicacion de inteligencias multiples
y guia metodoldgica para planificar sesiones motrices, el desarrollo de habi-
lidades motrices a través de actividades Iudicas y seguimiento pedagdgico,
la planificacion curricular integral, implementacion de estrategias artisticas y
uso de TIC.

Estos resultados concuerdan con el estudio titulado “Impacto de la es-
timulacion temprana en el desarrollo motor en nifios de Educacion inicial”
realizado por (Hernandez Santos & Coello Villa, 2025) en el cual redactan
que la aplicacion de metodologias activas y lddicas en la ensefianza motriz
es fundamental para fortalecer el desarrollo fisico en los nifilos y fomentar un
crecimiento saludable desde los primeros afos. El estudio incide también en
como estas metodologias aportan motivacion, interés y participacion activa de
los nifos en el aprendizaje, aspecto determinante para asentar aprendizajes
significativos.

Tabla 3.
Estrategias para optimizar los programas de desarrollo fisico y motor en edu-
cacion inicial.

Autores/Ref Ano Pais Estrategias

Aplicar estrategias pedagogicas
basadas en actividades ludicas,

(Sanchez Pivaque y otros, 2025) 2021 Ecuador o
técnicas grafo plasticas y modelo
Montessori
(Arteaga Briones & Navarrete Fortalecer la motricidad fina en
) 2023 Ecuador . N
Pita, 2023) nifos de educacion inicial

Implementar estrategias didac-
(Bermello Mera y otros, 2024) 2024 Ecuador ticas Iudicas para potenciar la
expresion corporal y motricidad

Los hallazgos presentados en la Tabla 3 nos muestra las estrategias que
se deben de llevar a cabo para poder optimizar los programas de desarrollo
fisico y motor en los nifios. Estas estrategias se basaron en la aplicacion de
actividades ludicas, técnicas grafo plasticas, modelo Montessori, asi como el
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fortalecimiento de la motricidad fina 'y el fomento de la expresion corporal en nifios
de educacion inicial.

(Basurto Cedefio & Samada Grasst, 2025) realizaron una investigacion titu-
lada “Estrategia didactica para la estimulacion de habilidades motoras en nifios
de 2 a 3 afos” en la cual detallan la importancia de aplicar diferentes estrategias
que ayuden a optimizar el desarrollo fisico y motor de los nifios. Entre estas, ellos
destacan que las estrategias didacticas son las mas eficientes puesto que les
posibilita a los nifios potenciar sus habilidades motoras de manera significativa,
este resultado concuerda con el de nuestra investigacion.

Conclusiones

Los programas ejecutados reflejan una vision globalizada y en proceso
de desarrollo fisico-motor, en educacion inicial. La estructuracion de las
actividades motoras basicas (caminar, correr, saltar) y el uso de la inte-
gracion de la educacion fisica, parece tener un camino hacia estrategias
ludicas. La permanencia en el tiempo de los programas de estimulacion
psicomotora nos confirma que se ha tomado conciencia del hecho de
que la integracion psicomotora del nifio es parte de su formacion integral
y las diversas investigaciones afirman que la influencia de la misma so-
bre el desarrollo cognitivo y socioemocional.

Respecto a los factores pedagogicos se desprende la relevancia de em-
plear metodologias activas y participativas para la consecucion de efec-
tividad de los programas. Herramientas como el aprendizaje a través
del juego, aplicando la teoria de las inteligencias multiples, asi como el
seguimiento pedagdgico, se han convertido en herramientas clave. La
inclusion de estrategias de tipo artistica, ademas de las TIC, son también
una forma de modernidad e integralidad. Estas conclusiones corroboran
que las metodologias ludicas potencian el desarrollo fisico y motivacion
por participar de los nifios, un aspecto primordial en la consecucion del
aprendizaje significativo.

Las propuestas de optimizacion de los programas de desarrollo fisico y
motor en educacion inicial se dirigen hacia propuestas didacticas basa-
das en la préctica de las actividades ludicas, técnicas grafo-plastica, uti-
lizando metodologias pedagogicas implantadas como el método Mon-
tessori 0 bien el abordaje enriquecido de las competencias motoras finas
y de expresion corporal. Estas estrategias resultan ser efectivas ya que
maximizan las habilidades motoras y la consecucion de experiencias de
aprendizajes globales en el desarrollo motor tanto grueso como fino.
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Introduccion

La educacion inclusiva ha emergido como uno de los pilares fundamen-
tales de los sistemas educativos contemporaneos, no solo como un mandato
legal y ético, sino también como una estrategia pedagdgica eficaz y transfor-
madora. En este marco, el disefio de materiales didacticos inclusivos cons-
tituye una herramienta clave para eliminar barreras, ampliar oportunidades
y garantizar el acceso, la participacion y el logro de todos los estudiantes,
especialmente de aquellos con necesidades educativas especiales (NEE) o
en situacion de vulnerabilidad.

Diversos estudios coinciden en que los materiales educativos, cuando se
planifican con enfoque de accesibilidad y equidad, tienen un impacto positivo
sustancial en los resultados académicos, emocionales y sociales del estudian-
tado (Almeqgdad et al., 2023; Elaldi et al., 2020). Particularmente, el Disefio
Universal para el Aprendizaje (DUA) ha demostrado ser un marco metodo-
l6gico altamente efectivo, al proponer multiples formas de representacion,
expresion y compromiso que atienden a la diversidad desde la concepcion
pedagogica (CAST, 2018).

En el contexto latinoamericano y ecuatoriano, esta perspectiva adquiere
una especial relevancia, dado que persisten brechas estructurales que afec-
tan a los nifos con discapacidad, diversidad cultural o condiciones socioe-
condmicas adversas. Investigaciones recientes desarrolladas en Ecuador
evidencian tanto avances normativos como desafios persistentes en la im-
plementacion de materiales didacticos realmente inclusivos (Perdomo Prada
et al., 2025; Gémez Pizarro, 2025). Estos desafios incluyen la falta de forma-
cion docente especifica, la limitada disponibilidad de recursos accesibles y
la escasa participacion de estudiantes y familias en el proceso de disefio de
materiales.

Asimismo, la adaptacion de materiales para estudiantes con discapaci-
dad visual, Trastorno del Espectro Autista (TEA) o discapacidad intelectual
requiere no solo ajustes técnicos, sino un cambio profundo en la manera de
concebir la ensefianza: desde una pedagogia de la diferencia hacia una pe-
dagogia de la justicia educativa (Marchena Vargas, 2025). En este sentido,
el uso de materiales multisensoriales, tecnologias accesibles, pictogramas,
rutinas visuales, cuentos interactivos y estrategias manipulativas representan
mas que herramientas didacticas: son vehiculos para la dignidad, la inclusion
y el aprendizaje significativo.
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La UNESCO (2009, 2020) ha enfatizado que garantizar la accesibilidad
de los materiales educativos es parte integral del derecho a una educacion
de calidad. Ademas, el marco normativo ecuatoriano conformado por la Cons-
titucion (2008), la Ley Organica de Educacion Intercultural (2011) y la Ley
Organica de Discapacidades (2012) establece obligaciones concretas para
asegurar la existencia de recursos accesibles en todos los niveles del sistema
educativo. No obstante, como han sefialado Martinez Rivas (2025) e IAigo
Dehud (2025), el cumplimiento efectivo de estas disposiciones requiere no
solo de politicas publicas bien formuladas, sino de acciones institucionales
coherentes, sostenibles y articuladas entre los diferentes actores educativos.

En este contexto, la formacion docente y el liderazgo institucional des-
empenan un papel determinante. Los estudios analizados coinciden en la ne-
cesidad de capacitar al profesorado no solo en el uso técnico de materiales
inclusivos, sino en el desarrollo de competencias éticas, interculturales, peda-
gogicas y tecnolégicas que permitan un uso reflexivo, critico y transformador
de los recursos didacticos (Florian, 2021; Fey & Alegria, 2025).

Este capitulo se estructura en nueve secciones. Comienza con la explo-
racion de las estrategias de adaptacion de materiales para estudiantes con
NEE, seguido de las practicas que aseguran la accesibilidad y la inclusion
en el aula. Se analizan luego los beneficios del uso de materiales multisenso-
riales, asi como los criterios para evaluar su efectividad. Posteriormente, se
presenta el marco normativo nacional e internacional que respalda el disefio
inclusivo, y se profundiza en la formacion docente como eje clave de imple-
mentacion. Las secciones finales abordan las politicas institucionales y estra-
tegias de sistema, el rol de las instituciones educativas en la sostenibilidad de
los materiales inclusivos, y finalmente se ofrece una conclusion integradora
que reafirma el compromiso con una educacion equitativa, participativa y libre
de exclusiones.

1. Adaptacion de materiales para nifios con necesidades especiales

La adaptacion de materiales didacticos para nifios con necesidades
educativas especiales (NEE) debe concebirse como un proceso estratégico,
proactivo y con base en evidencia, que trasciende ajustes aislados y se orien-
te hacia la creacion de entornos de aprendizaje flexibles desde el inicio.

Una revision sisteméatica reciente evidencid que la implementacion in-
tencionada del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) tiene un efecto
extremadamente alto en resultados educativos en contextos inclusivos, con
un tamafno de efecto de 3.56 (Almeqgdad et al., 2023). Estos principios in-
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cluyen ofrecer multiples formas de representacion, expresion y compromiso
para atender la diversidad funcional, sensorial y cognitiva desde el disefio
pedagdgico.

En el caso ecuatoriano, Gémez Pizarro (2025) explord el disefio adaptati-
vo de materiales para niflos con discapacidad visual, resaltando la efectividad
del uso de mapas tactiles, recursos con alto contraste y sistemas de codifi-
cacion Braille para favorecer la autonomia y comprension lectora. La autora
destaca que, para lograr accesibilidad real, no basta con adaptar contenidos;
es esencial considerar la percepcion sensorial desde el inicio del disefio (Go-
mez Pizarro, 2025).

En cuanto al Trastorno del Espectro Autista (TEA), los aportes de Ifigo
Dehud (2025) destacan que los materiales deben disefiarse considerando la
necesidad de estructuracion, predictibilidad y control de estimulos sensoria-
les. Las secuencias visuales, pictogramas y el uso de rutinas explicitas contri-
buyen a la comprension y disminuyen la ansiedad en los estudiantes con TEA.
Ademas, enfatiza que la colaboracion entre disefiadores, docentes y familias
es crucial para personalizar los recursos y garantizar su efectividad pedago-
gica (IAigo Dehud, 2025).

El co-disefio inclusivo cobra aun mas fuerza cuando se analiza desde una
perspectiva de justicia educativa. Marchena Vargas (2025), al analizar practi-
cas pedagogicas para estudiantes con NEE en Panama, sostiene que el uso
de materiales manipulativos adaptados y estrategias diferenciadas basadas
en el DUA logra reducir las brechas de participacion y mejora el desempeno
escolar. Su investigacion también destaca la importancia del acompafiamien-
to docente y del uso de recursos accesibles incluso en contextos de precarie-
dad educativa (Marchena Vargas, 2025).

Un caso aplicado en Ecuador con estudiantes con discapacidad visual
refuerza esta perspectiva. Perdomo Prada et al. (2025) presentaron una pro-
puesta de materiales didacticos centrados en accesibilidad y calidad, basada
en principios de disefio universal y pruebas piloto con nifios de basica. El es-
tudio demostré que la inclusion de elementos hapticos, narraciones auditivas
y retroalimentacion tactil mejord la comprension conceptual y la motivacion de
los estudiantes (Perdomo Prada et al., 2025).

Por su parte, Martinez Rivas (2025) resalta cémo los materiales didacti-
cos pueden ser utilizados para fomentar el desarrollo emocional en alumnado
con TEA. El uso de tarjetas de emociones, cuentos visuales y materiales con
refuerzos positivos contribuye a la autorregulaciéon emocional, aumentando



ACTIVIDADES Y MATERIALES DIDACTICOS PARA EL DESARROLLO
INTEGRAL DE LOS NINOS DE EDUCACION INICIAL

la participacion y el bienestar escolar. La autora concluye que la dimension
afectiva debe estar integrada en el disefio de materiales inclusivos (Martinez
Rivas, 2025).

En conclusion, la adaptacion eficaz de materiales didacticos requiere una
combinacion de disefio universal, sensibilidad cultural y contextual, tecnologia
accesible y colaboracion multidisciplinaria. Las evidencias de Ecuador y Amé-
rica Latina confirman que cuando estos elementos se integran desde el inicio,
los materiales dejan de ser ajustes paliativos y se transforman en verdaderas
herramientas de equidad y aprendizaje significativo.

Para visualizar de forma esquematica las dimensiones clave en la adap-
tacion de materiales para nifios con necesidades educativas especiales, se
presenta el siguiente diagrama. Este sintetiza los principios del Disefio Univer-
sal para el Aprendizaje (DUA) aplicados a distintas necesidades especificas,
junto con estrategias de co-disefio inclusivo que emergen desde las eviden-
cias recogidas en Ecuador y América Latina (Figura 1).

Figura 1.

Adaptacion de materiales didacticos inclusivos con enfoque en DUA y nece-
sidades especificas.

Adaptacion de materiales
para ninos con
necesidades especiales
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Este diagrama ilustra cémo los principios del DUA se concretan en ac-
ciones especificas segun el tipo de necesidad: para estudiantes con disca-
pacidad visual se destacan herramientas tactiles y contrastes visuales; en el
caso del TEA, el uso de estructuras visuales y rutinas claras; y en un enfoque
transversal, el co-disefio inclusivo promueve la participacion activa mediante
materiales manipulativos y estrategias diferenciadas. La articulacion de estos
elementos no solo facilita el aprendizaje, sino que transforma el aula en un
entorno donde todos los estudiantes pueden desarrollarse plenamente desde
el inicio del proceso educativo.

2. Estrategias para asegurar la accesibilidad y la inclusién en el aula

La accesibilidad y la inclusion en el aula requieren un enfoque holisti-
co que considere las dimensiones fisicas, pedagogicas, tecnoldgicas y so-
cioemocionales del aprendizaje. La literatura cientifica ha documentado que
las practicas inclusivas generan un impacto sustancial en los resultados de
aprendizaje. Un meta-analisis de Eladio et al. (2020) confirmé que dichas
practicas no solo responden a un compromiso ético, sino que representan un
método pedagdgico eficaz que optimiza el rendimiento académico y social de
los estudiantes, con un tamafio de efecto global de 1,328.

En el contexto ecuatoriano, estudios recientes como el de Perdomo Prada
et al. (2025) subrayan que la inclusion efectiva se logra cuando las estrategias
de aula consideran las condiciones sensoriales y emocionales del alumnado.
Estos autores recomiendan la integracion de materiales en formatos alterna-
tivos (tactiles, auditivos y visuales contrastados), asi como actividades que
favorezcan la colaboracion entre estudiantes con y sin discapacidad visual.

El uso de estructuras visuales, agendas anticipadas y sistemas de se-
fializacion personalizados ha sido destacado por Ifigo Dehud (2025) como
estrategias esenciales para apoyar a estudiantes con Trastorno del Espectro
Autista (TEA). Estas herramientas no solo incrementan la comprension y au-
tonomia del alumnado, sino que disminuyen la ansiedad ante lo imprevisible
y promueven una participacion mas activa. Complementariamente, Martinez
Rivas (2025) demostré que materiales disefiados para trabajar el desarrollo
emocional, como tarjetas de emociones y pictogramas secuenciales no solo
mejoran la autorregulacion, sino también la interaccion social en estudiantes
con TEA.

A nivel internacional, el Universal Design for Instruction (UDI) propone
estrategias docentes perceptibles, flexibles y que promueven la interaccion,
anticipando barreras antes de que aparezcan (Burgstahler, 2015). Estos prin-
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cipios han sido validados por multiples estudios y son consistentes con las
directrices del Ministerio de Educacion del Ecuador, que a través del portal de
“Educacion Especializada e Inclusiva”, ofrece orientaciones para la diferen-
ciacion didactica y la adaptacion de contenidos digitales.

La inclusion también requiere una cultura institucional que valore la diver-
sidad. Marchena Vargas (2025) enfatiza que el fortalecimiento del trabajo co-
laborativo entre docentes, estudiantes y familias, asi como la implementacion
de normas de convivencia claras y justas, crea un entorno donde cada nifio o
nina se siente reconocido y apoyado.

La investigacion local en escuelas fiscales de Ecuador (Perdomo Prada
et al., 2025) muestra que cuando los materiales didacticos son contextualiza-
dos, culturalmente relevantes y compartidos entre docentes, se incrementa
la motivacion y la participacion activa del alumnado. Esto se alinea con las
recomendaciones del Teaching Commons de Stanford (2022), que resalta la
necesidad de fomentar la voz estudiantil, la colaboracién entre pares y el uso
de multiples formatos en el aula.

Por dltimo, la evidencia internacional (U.S. Department of Education,
2023; Aftab et al., 2024) refuerza que los estudiantes con discapacidad logran
avances significativos cuando reciben instruccion en entornos comunes con
los apoyos necesarios. Para lograrlo, los docentes deben ser formados en
estrategias como la diferenciacion, la ensefianza cooperativa, el uso de tec-
nologias accesibles y la retroalimentacion continua.

En sintesis, asegurar la accesibilidad y la inclusiéon en el aula requiere es-
trategias basadas en el DUA y el UDI, materiales contextualizados, adaptacio-
nes sensoriales y emocionales, participacion comunitaria y un fuerte liderazgo
pedagogico. Solo asi se puede garantizar que cada estudiante, independien-
temente de su condicion o contexto, pueda aprender con dignidad y equidad.

A fin de facilitar la comprension de las principales estrategias para garan-
tizar la accesibilidad y la inclusion en el aula, se presenta el siguiente diagra-
ma. Este recoge elementos clave identificados en la literatura especializada y
en experiencias locales e internacionales, estructurados en torno a cinco di-
mensiones: pedagogica, tecnoldgica, emocional, organizativa y cultural. Cada
una de ellas resulta indispensable para el disefio de entornos inclusivos, equi-
tativos y sostenibles (Figura 2).
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Figura 2.

Estrategias para asegurar la accesibilidad y la inclusion en el aula, con enfo-
que en practicas pedagdgicas inclusivas.
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Como se aprecia en la figura, la inclusion efectiva no se limita a modifica-
ciones puntuales, sino que requiere una planificacion estratégica basada en
principios de universalidad, participacion activa y adaptacion contextual. La
implementacion de estructuras visuales, el uso de tecnologias accesibles, la
gestion emocional en el aula, el trabajo colaborativo y el respeto a la diversi-
dad cultural son pilares interdependientes. Estas estrategias, cuando se arti-
culan desde un enfoque sistémico, permiten transformar las aulas en espacios
de aprendizaje donde cada estudiante, sin excepcion, tiene la posibilidad de
desarrollar su méaximo potencial.

3. Uso de materiales multisensoriales para el aprendizaje inclusivo

El uso de materiales multisensoriales en el aprendizaje inclusivo constitu-
ye una estrategia pedagogica respaldada por la neurociencia, la psicologia
educativa y la experiencia docente. Estos materiales activan multiples canales
sensoriales (visual, auditivo, tactil e incluso kinestésico), lo cual potencia la co-
dificacion, almacenamiento y recuperacion de la informacion en estudiantes
con diversas necesidades.
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La efectividad del enfoque multisensorial ha sido validada por investiga-
ciones como la de Schiavo et al. (2024), quienes comprobaron que estas es-
trategias mejoran la comprension lectora, la motivacion y reducen la carga
cognitiva, especialmente en estudiantes con dificultades de aprendizaje. En
consonancia, Martinez Rivas (2025) demostré que, en alumnado con TEA, los
materiales multisensoriales que integran tarjetas de emociones, cuentos vi-
suales y sonidos ambientales ayudan al desarrollo emocional y favorecen la
participacion activa en el aula.

En Ecuador, la investigacion de Gémez Pizarro (2025) mostrd que el uso
de mapas tactiles, recursos en Braille y materiales con texturas diferenciadas
no solo incrementa la accesibilidad para estudiantes con discapacidad visual,
sino que también fortalece su independencia. Estos materiales se vuelven aun
mas efectivos cuando se disefian con insumos locales y en colaboracion con
los propios estudiantes.

Por otro lado, Ifiigo Dehud (2025) subraya que los recursos visuales es-
tructurados, como pictogramas, calendarios visuales y secuencias de tareas,
tienen un valor pedagdgico esencial en la educacion de estudiantes con TEA.
Estos elementos permiten anticipar rutinas, reducir ansiedad y apoyar la co-
municacion, especialmente cuando se acompafan de estimulos auditivos y
tactiles.

Desde una perspectiva tecnolégica, Volpe (2019) y Togni (2025) destacan
que los entornos multisensoriales interactivos, que combinan realidad aumen-
tada, retroalimentacion haptica y sonido direccional, abren nuevas posibilida-
des para la inclusién. Sin embargo, como advierte Baranek et al. (2022), estos
materiales deben usarse con precaucion, especialmente en estudiantes con
hipersensibilidades sensoriales, para evitar sobrecarga o rechazo.

En la experiencia panamefia, Marchena Vargas (2025) documentd como
el uso de materiales manipulativos multisensoriales, adaptados para estudian-
tes con discapacidad intelectual, favorecié el aprendizaje matematico y for-
talecio la interaccion entre pares. Su estudio subraya la importancia de una
planificacién gradual que ajuste la complejidad sensorial a las caracteristicas
individuales del alumnado.

La clave para una implementacion exitosa de los materiales multisenso-
riales es el equilibrio: la estimulacion debe ser significativa, coherente con los
objetivos de aprendizaje y sensible al perfil sensorial de cada estudiante. Por
ello, se recomienda realizar evaluaciones previas y observaciones sistemati-
cas para adaptar la intensidad, modalidad y combinacion de estimulos.
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En sintesis, los materiales multisensoriales son herramientas poderosas
para la inclusion educativa cuando se disefian con base en evidencia, se
adaptan al contexto local y se utilizan con criterio pedagdégico. Su implemen-
tacion adecuada contribuye no solo al aprendizaje, sino también al bienestar
emocional, la participacion social y la autoestima del estudiante.

El aprendizaje inclusivo requiere estrategias que respondan a la diversi-
dad de estilos cognitivos y sensoriales del estudiantado. En este contexto, 10s
materiales multisensoriales permiten ampliar las posibilidades de acceso vy
comprension, especialmente para estudiantes con discapacidades visuales,
trastornos del espectro autista y dificultades especificas de aprendizaje. Su
disefio debe contemplar la activacion coordinada de varios canales senso-
riales (visual, auditivo, tactil, kinestésico), a fin de favorecer la codificacion de
la informacién y promover una experiencia de aprendizaje rica, motivadora y
adaptada a las particularidades individuales. A continuacion, en la Figura 3
se presenta una clasificacion de los materiales multisensoriales utilizados en
contextos educativos inclusivos, estructurada en funcién de los canales sen-
soriales involucrados.

Figura 3.

Estrategias multisensoriales aplicadas al disefio de materiales diddcticos in-
clusivos.
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Como se observa, los materiales multisensoriales abarcan desde recursos
visuales estructurados hasta entornos interactivos que incorporan tecnologias
emergentes. Su implementacion exige una planificacion cuidadosa, evalua-
ciones previas de sensibilidad sensorial, y un uso pedagogico intencionado.
En la medida en que estos materiales se disefien desde la evidencia y con
participacion activa de docentes y estudiantes, podran cumplir su verdadero
propdsito: eliminar barreras, generar sentido y construir una escuela para to-
dos y con todos.

4. Evaluacion de la efectividad de los materiales didacticos inclusivos

Evaluar la efectividad de los materiales didacticos inclusivos es esencial
para garantizar su impacto real en el aprendizaje, la participacion y el desa-
rrollo integral de todos los estudiantes. Esta evaluacién no debe ser un acto
puntual, sino un proceso continuo, participativo y multidimensional que integre
herramientas cualitativas y cuantitativas.

Eladio et al. (2020) evidenciaron que las préacticas inclusivas sistematicas
tienen un tamafo de efecto alto (g = 1,328), lo que indica que sus resultados
pueden medirse con instrumentos confiables. A nivel internacional, el Inclusi-
ve Practices Scale (McLeskey et al., 2021) y el Perceptions of Inclusion Ques-
tionnaire (Alnahdi, 2022) permiten evaluar tanto la implementacion de estrate-
gias inclusivas como la percepcion de los estudiantes respecto a su inclusion
social, académica y emocional.

En el contexto ecuatoriano, investigaciones como la de Perdomo Prada et
al. (2025) destacan la importancia de validar los materiales con pruebas piloto
y recoger retroalimentacion directa de docentes, familias y estudiantes, antes
de su implementacion masiva. Este enfoque permite ajustes contextualizados
que responden a la realidad especifica de cada comunidad escolar.

Gomez Pizarro (2025), en su estudio sobre recursos adaptativos para es-
tudiantes con discapacidad visual, sugiere usar rubricas de accesibilidad y
entrevistas semiestructuradas para recoger datos sobre la funcionalidad real
de los materiales. Entre los criterios evaluados se incluyen: facilidad de uso,
nivel de autonomia promovido, adecuacion al curriculo y percepcion del estu-
diante sobre su utilidad.

Por su parte, Ifiigo Dehud (2025) recomienda evaluar los materiales a par-
tir del impacto en la autorregulacion y la interaccion en estudiantes con TEA,
mediante escalas de observacion sistematica y registros de conducta. Este
tipo de datos permite detectar patrones de mejora o dificultades persistentes
que podrian no captarse con métodos exclusivamente académicos.
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A nivel institucional, Martinez Rivas (2025) propone incluir la evaluacion
de materiales dentro de los planes de mejora escolar, con indicadores claros
sobre inclusion emocional, desarrollo social y accesibilidad digital. Ademas,
destaca que la autoevaluacion docente es clave para identificar sesgos, limi-
taciones y oportunidades de mejora en la aplicacion de materiales.

Marchena Vargas (2025) documenta experiencias en Panama donde la
evaluacion participativa permitio redisefiar materiales multisensoriales segun
las sugerencias de estudiantes, quienes indicaron qué elementos resultaban
motivadores, confusos o irrelevantes. Este enfoque centrado en la voz del es-
tudiante es coincidente con las recomendaciones de Messiou (2019) y Florian
(2021), quienes defienden una evaluacion desde el paradigma de la equidad
y no solo del rendimiento académico.

Finalmente, la evaluacion efectiva requiere ser inclusiva también en sus
métodos: utilizar multiples formatos, adaptar instrumentos a distintos perfiles y
dar seguimiento a largo plazo. La incorporacion de la comunidad educativa y
de referentes culturales en el proceso evaluativo fortalece la legitimidad de los
resultados y su aplicabilidad.

En sintesis, la evaluacion de materiales inclusivos debe ser integral, con-
textualizada y participativa. Solo asi es posible garantizar que estos recursos
realmente cumplan su objetivo: favorecer el aprendizaje significativo, la auto-
nomia y el bienestar de todos los estudiantes, sin exclusion.

La evaluacion de los materiales didacticos inclusivos €s un proceso esen-
cial que garantiza su pertinencia, eficacia y capacidad para generar aprendi-
zajes significativos en todos los estudiantes. Este proceso debe ser continuo,
participativo y adaptado al contexto educativo. La figura a continuacion re-
sume los principales componentes y herramientas necesarias para una eva-
luacion integral y efectiva, basada tanto en la evidencia cientifica como en
experiencias educativas en Ecuador y América Latina (Figura 4).
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Figura 4.

Componentes clave para la evaluacion inclusiva de materiales diddcticos.
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Como se observa, una evaluacion rigurosa de los materiales inclusivos
implica no solo medir su impacto académico, sino también considerar su ac-
cesibilidad, aceptacion y utilidad desde la perspectiva de docentes, estudian-
tes y familias. Este enfoque permite tomar decisiones informadas para mejorar
los recursos, fortalecer la equidad educativa y asegurar que cada estudiante
se beneficie de materiales adecuados a sus necesidades y contextos.

5. Marco de derechos humanos y normativo internacional

La inclusion educativa no es solamente una opcién pedagdgica, sino un
mandato ético, legal y politico sustentado por tratados internacionales y nor-
mativas nacionales. En este marco, se reconoce que todos los nifios y ninas
tienen derecho a una educacion de calidad, sin discriminaciéon y con equidad
de oportunidades.

La Declaracion de Salamanca (UNESCO, 1994) representa un hito global,
al afirmar que las escuelas deben acoger a todos los nifios, “independiente-
mente de sus condiciones fisicas, intelectuales, sociales, emocionales, lingUis-
ticas u otras”. Este principio fue reforzado en las Directrices de la UNESCO
para la inclusion (2009), que promueven el redisefio de sistemas educativos a
partir del enfoque de derechos humanos y diversidad.
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En el contexto de la Agenda 2030, el Objetivo de Desarrollo Sostenible
4 (ODS 4) establece el compromiso de garantizar una educacion inclusiva,
equitativa y de calidad para todos. Esto implica que los paises deben transfor-
mar sus politicas publicas para eliminar barreras y crear ambientes de apren-
dizaje accesibles (Naciones Unidas, 2015).

En América Latina, las politicas nacionales han comenzado a integrar es-
tos principios. En Ecuador, la Constitucion de 2008 y la Ley Organica de Edu-
cacion Intercultural (2011) consagran el derecho a una educacion inclusiva, y
la Ley Organica de Discapacidades (2012) establece obligaciones estatales
para garantizar adaptaciones curriculares, apoyos humanos y tecnologia ac-
cesible.

Investigaciones como las de Perdomo Prada et al. (2025) demuestran
que el marco legal ecuatoriano facilita el disefio y uso de recursos inclusivos,
pero su implementacion requiere fortalecer la coordinacion interinstitucional,
la asignacion de presupuesto y la capacitacion docente. Asimismo, UNICEF
(2023) ha promovido en Ecuador modelos de educaciéon comunitaria inclusiva
que articulan derechos educativos, cultura local y participacion familiar.

La experiencia latinoamericana también ha sido analizada por Marchena
Vargas (2025), quien destaca que, en paises como Panama y Colombia, los
marcos normativos han evolucionado hacia una vision sistémica de la inclu-
sion, incorporando estandares de accesibilidad, protocolos de deteccion tem-
prana y financiamiento especifico para recursos didacticos.

Por su parte, la Agencia Europea para las Necesidades Educativas Es-
peciales (EASNIE) y el Centro ERIC (s.f.) insisten en que la inclusién debe
reflejarse en todos los niveles del sistema educativo: desde las politicas minis-
teriales hasta las préacticas de aula. Esto implica generar regulaciones claras,
sistemas de monitoreo, marcos curriculares flexibles y materiales accesibles
como parte de un ecosistema inclusivo.

5.1 Sintesis de aportes normativos

A partir del analisis del marco normativo internacional y ecuatoriano, se
pueden sintetizar los siguientes aportes clave para el disefio de materiales
inclusivos:

e Reafirmacion del derecho universal a una educacion equitativa y sig-
nificativa.

e Obligacion estatal de garantizar condiciones materiales, curriculares
y tecnolégicas accesibles.
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e Inclusion de estandares de accesibilidad y adaptacion como parte de
las politicas educativas.

e Reconocimiento del rol de las familias, comunidades y estudiantes en
la planificacion educativa.

e Vinculacion entre la adaptacion de materiales y una transformacion
institucional mas amplia.

En conclusion, el disefio de materiales inclusivos se enmarca en un sis-
tema de obligaciones éticas y legales que demandan politicas coherentes,
recursos adecuados y practicas pedagdgicas con enfoque de derechos hu-
manos.

La evolucién del concepto de inclusion educativa ha sido acompafada
por un robusto marco normativo internacional y nacional que lo respalda. Este
andamiaje juridico y ético no solo sustenta la implementacion de politicas pu-
blicas, sino que orienta también el disefio de materiales didacticos accesibles
para todos los estudiantes. Desde la Declaracion de Salamanca (UNESCO,
1994) hasta la Agenda 2030 (Naciones Unidas, 2015), se ha enfatizado el
derecho de todas las personas a recibir una educacion de calidad, con equi-
dad, pertinencia y sin discriminacion. En América Latina y particularmente en
Ecuador, este marco se ha traducido en leyes y regulaciones que obligan a los
sistemas educativos a considerar la diversidad como un principio rector. En
ese sentido, la figura a continuacion sintetiza los principales aportes de este
cuerpo normativo al disefio de materiales inclusivos, articulando principios
globales con mandatos nacionales y préacticas escolares (Figura 5).
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Figura 5.

Fundamentos normativos para el disefio de materiales diddcticos inclusivos.
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Como se evidencia en la figura, los marcos normativos no solo enuncian
derechos, sino que también establecen condiciones y responsabilidades para
su realizacion efectiva. En particular, destacan tres elementos clave: la nece-
sidad de estandares de accesibilidad en los recursos educativos, la participa-
cion activa de la comunidad educativa y el deber estatal de garantizar apoyos
adecuados en todos los niveles del sistema.

Este enfoque legal se vincula directamente con la practica pedagodgica:
los docentes y disefiadores deben interpretar estas directrices no como obli-
gaciones externas, sino como oportunidades para transformar el aula en un
espacio verdaderamente inclusivo. En este contexto, el disefio de materiales
debe estar alineado con estos principios normativos, asegurando que cada
estudiante tenga acceso real y equitativo al conocimiento, al desarrollo perso-
nal y a la participacion social.
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6. Formacion docente para el disefio inclusivo

Contar con materiales didacticos inclusivos de alta calidad solo sera
eficaz si los docentes estan capacitados para disefiarlos, adaptarlos e im-
plementarlos correctamente en contextos reales. La formacion docente se
convierte asi en un componente estructural e ineludible de cualquier politica
educativa orientada a la inclusion.

Segun la UNESCO (2020), apenas el 60 % de los paises reportan ofrecer
formacion en inclusion dentro de la formacion inicial docente, lo cual genera
una brecha significativa entre el mandato legal y la practica pedagogica. En el
caso de Ecuador, si bien existen lineamientos normativos claros (LOEI, 2011),
estudios como los de Gomez Pizarro (2025) y Perdomo Prada et al. (2025)
evidencian la necesidad urgente de una actualizacion sistematica de las com-
petencias profesionales del Magisterio nacional en torno al Disefio Universal
para el Aprendizaje (DUA), el uso de tecnologias accesibles y el co-disefio
con estudiantes con necesidades especificas.

Desde un enfoque de formacion continua, Martinez Rivas (2025) propone
integrar contenidos relacionados con el desarrollo emocional en alumnado
con TEA, herramientas de evaluacion inclusiva y metodologias multisensoria-
les en programas de capacitacion docente. Esto no solo mejora la calidad
de la ensefianza, sino que promueve ambientes escolares emocionalmente
Seguros.

Asimismo, Ifiigo Dehud (2025) subraya la importancia de capacitar a los
docentes en estrategias especificas para el disefio de materiales orientados a
estudiantes con trastornos del espectro autista, incluyendo el uso de pictogra-
mas, organizacion estructurada del entorno y rutinas visuales.

La evidencia recogida por Marchena Vargas (2025) demuestra que, en
América Latina, los programas de formacién mas exitosos son aquellos que
incluyen préacticas supervisadas, trabajo colaborativo entre pares y acompa-
flamiento reflexivo. En Ecuador, iniciativas como los talleres de co-creacion
promovidos por la Universidad San Francisco de Quito (UCL & USFQ, 2023)
muestran resultados prometedores al involucrar directamente a docentes, psi-
cologos escolares y responsables ministeriales.

Otro punto relevante es la incorporacion de competencias intercultura-
les y contextuales en la formacion docente. Fey y Alegria (2025) recomienda
incluir contenidos sobre diversidad étnica, estilos de aprendizaje locales y
planificacién curricular diferenciada, especialmente en escuelas rurales y co-
munitarias.
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Finalmente, la formacion docente inclusiva debe considerar no solo los
aspectos técnicos del disefio de materiales, sino también los valores éticos
que sustentan la educacion inclusiva: empatia, respeto por la diversidad, justi-
cia educativa y compromiso con los derechos humanos. Como sefiala Florian
(2021), la formacion debe orientar a los docentes a pensar no solo en “cémo

el

ensefar”, sino también en “a quién, por qué y para qué”.

En resumen, una formacion docente sélida, actualizada y sensible al con-
texto es clave para que los materiales inclusivos no solo existan, sino que
realmente impacten en la experiencia educativa. Esta formaciéon debe ser con-
tinua, préactica, critica y contextualizada, integrando enfoques pedagdgicos,
normativos, tecnoldgicos y emocionales que permitan una implementacion
efectiva del disefio inclusivo en las aulas.

La formacion docente para el disefio inclusivo no solo requiere conoci-
mientos técnicos, sino también una comprension profunda del contexto so-
ciocultural, emocional y normativo en el que se desenvuelven los procesos
educativos. En este sentido, la preparacion de los docentes debe ser integral,
practica y éticamente orientada. A continuacion, se presenta una sintesis gra-
fica de los componentes clave que configuran una formacién docente orien-
tada al desarrollo y aplicacion de materiales didéacticos inclusivos, desde una
perspectiva de justicia educativa y diversidad (Figura 6).

Figura 6.

Ejes fundamentales de la formacion docente para la inclusion educativa.
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Como se observa en la figura 6, la formacion docente inclusiva implica mu-
cho més que la transmision de contenidos: requiere una articulacion coherente
entre marcos pedagoégicos como el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA),
estrategias de co-disefio con el estudiantado, desarrollo de competencias so-
cioemocionales, y la integracion de saberes interculturales. Ademas, el compo-
nente préactico y colaborativo permite anclar estos aprendizajes en la realidad
del aula. Solo mediante esta formacion holistica sera posible que los materiales
inclusivos cumplan su funcioén transformadora dentro del sistema educativo.

7. Politicas institucionales y estrategias de sistema

El disefio y uso efectivo de materiales didacticos inclusivos requiere no
solo del compromiso de los docentes, sino también de politicas instituciona-
les claras, sistematicas y sostenibles que garanticen su implementacion a nivel
escolar y nacional. Dichas politicas deben integrarse en una vision de sistema
que articule normativas, recursos, formacion y evaluacion desde un enfoque de
equidad y derechos humanos.

La UNESCO (2009) propone que los sistemas educativos inclusivos de-
ben basarse en tres pilares interrelacionados: acceso, participacion y logro.
Esto implica garantizar la disponibilidad y accesibilidad de recursos didacticos,
adaptar los contenidos curriculares y promover practicas pedagoégicas que res-
pondan a las necesidades de todos los estudiantes. Estas transformaciones
requieren de estructuras institucionales que lo respalden.

En Ecuador, la Ley Organica de Educacion Intercultural (2011) y la Ley
Organica de Discapacidades (2012) establecen el marco para una politica in-
clusiva, incluyendo la obligacion de generar materiales accesibles, contratar
personal de apoyo y formar a los actores educativos. Sin embargo, estudios
recientes muestran que su aplicacion es desigual. Perdomo Prada et al. (2025)
sefialan que la falta de recursos materiales, capacitacion y seguimiento limita la
implementacion efectiva en escuelas publicas.

A nivel institucional, se requieren planes estratégicos que incorporen:
e Objetivos especificos de inclusion y diversidad.

e Presupuestos asignados para materiales accesibles y tecnologia de
apoyo.

e Protocolos para la deteccion de necesidades educativas especiales.
e Mecanismos de seguimiento y rendicion de cuentas.

e Participacion activa de la comunidad educativa.
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Marchena Vargas (2025) argumenta que los centros escolares deben
convertirse en comunidades de aprendizaje inclusivo, en las que el liderazgo
escolar actue como motor del cambio. En este sentido, es fundamental que
los directivos cuenten con formacion en inclusion y lideren procesos de inno-
vacion pedagogica, evaluacion participativa y cultura escolar basada en el
respeto a la diversidad.

Ifiigo Dehud (2025) destaca que la sostenibilidad de las politicas inclusi-
vas requiere articular esfuerzos intersectoriales, integrando salud, bienestar
social y educacion. En Ecuador, programas apoyados por organismos como
UNICEF (2023) han promovido modelos de educacién comunitaria inclusiva
en zonas rurales y urbanas, facilitando el desarrollo de materiales didacticos
culturalmente pertinentes y recursos de apoyo psicosocial.

Asimismo, el Ministerio de Educacion ha impulsado plataformas de recur-
sos digitales que incluyen una seccion especifica sobre educacion especia-
lizada e inclusiva, con orientaciones para el disefio de materiales accesibles
(Ministerio de Educacion, 2024). Aunque esta iniciativa representa un avance,
su impacto dependera de la capacitacion docente, la conectividad escolar y
el acompafiamiento pedagdégico continuo.

En sintesis, el desarrollo de materiales didacticos inclusivos debe estar
respaldado por politicas institucionales integradas que aborden simultanea-
mente la dimension normativa, organizativa, formativa y evaluativa. La inclu-
sion no puede depender exclusivamente del compromiso individual: requiere
de sistemas educativos disefiados para incluir, acompafiar, monitorear y trans-
formar.

La inclusion educativa no puede depender Unicamente de acciones ais-
ladas, sino que requiere politicas institucionales articuladas que aborden la
complejidad del sistema escolar desde una vision estructural y transforma-
dora. Estas politicas deben traducirse en practicas concretas que garanticen
el acceso, la participacion y el logro de todos los estudiantes, especialmente
de aquellos con necesidades especificas. A continuacion, se presenta un es-
quema que sintetiza los principales componentes institucionales necesarios
para sustentar una educacion inclusiva de manera coherente, sostenible y
contextualizada (Figura 7).
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Figura 7.

Componentes institucionales para garantizar una educacion inclusiva soste-
nible.
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Como se evidencia en la figura, la educacion inclusiva requiere un enfo-
que sistémico en el que convergen normativas claras, recursos adecuados,
formacion permanente y mecanismos de evaluacion continua. Estos elemen-
tos deben interactuar de manera coordinada para garantizar no solo el acce-
S0, sino también la participacion significativa y el logro de aprendizajes rele-
vantes. El liderazgo institucional y la participaciéon de la comunidad educativa
son condiciones imprescindibles para que estas estrategias se sostengan en
el tiempo y generen un cambio real en las practicas escolares.

8. Politicas institucionales inclusivas

Para que los materiales didacticos inclusivos trasciendan las buenas
intenciones y se conviertan en herramientas sistematicas de transformacion
educativa, es indispensable que estén respaldados por politicas instituciona-
les solidas, claras y con enfoque en equidad. Estas politicas deben traducirse
en acciones concretas que garanticen su implementacion efectiva, sostenibi-
lidad y evaluacion continua.
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8.1 Marco normativo nacional e internacional Ecuador ha mostrado
avances normativos importantes. La Constitucion del 2008 reconoce la
educacion como un derecho prioritario (Art. 26), mientras que la Ley Or-
ganica de Educacion Intercultural (LOEI, 2011) y la Ley Organica de Dis-
capacidades (2012) establecen medidas afirmativas, adaptacién curricular,
tecnologia de apoyo y formacion profesional como ejes de accién para la
inclusion.

Ademas, el pais se adscribe a tratados internacionales como la Conven-
cion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad y al marco del ODS
4. Estas normativas refuerzan el compromiso de garantizar una educacion de
calidad para todos, particularmente para grupos histéricamente marginados.

8.2 Acciones institucionales clave Las politicas institucionales inclusi-
vas deben considerar al menos las siguientes acciones estratégicas:

e Disefio e implementacion de planes institucionales con metas inclusi-
vas claras.

e Dotacion de materiales en formatos accesibles (braille, pictogramas,
audios, etc.).

e Adopcioén de tecnologia educativa inclusiva y adaptada al contexto lo-
cal.

e Formacion y actualizacion continua del personal docente y administra-
tivo.

e Protocolos para la deteccion, seguimiento y apoyo a estudiantes con
necesidades educativas especiales.

e Participacion de familias y comunidades en el disefio y evaluacion de
practicas inclusivas.

Segun Perdomo Prada et al. (2025), muchas instituciones en Ecuador en-
frentan obstaculos operativos como infraestructura inadecuada, carencia de
recursos y escasa articulacion entre niveles de gestion. Para superar estos de-
safios, se requiere una planificacion estratégica participativa y la asignacion de
recursos especificos en los presupuestos educativos.

8.3 Experiencias concretas en Ecuador El Ministerio de Educacion ha
desarrollado el portal de Recursos Educativos Digitales, que ofrece con-
tenidos adaptados segun niveles y areas. Destaca la seccion “Educacion
Especializada e Inclusiva’; que promueve el diseiio de materiales digitales
accesibles (Ministerio de Educacion, 2024).
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UNICEF, en colaboraciéon con actores locales, ha impulsado programas
como “Educacion Rural y Comunitaria” que refuerzan la pertinencia cultural
y la planificacion microcurricular diferenciada, sobre todo en contextos inter-
culturales (UNICEF, 2023). Ademas, iniciativas de formacion como el taller
co-creado por UCL y USFQ en 20283 han involucrado docentes, psicélogos y
funcionarios ministeriales para disefiar marcos de ensefianza inclusiva centra-
dos en la realidad ecuatoriana (University College London, 2023).

La experiencia de Fe y Alegria aporta un enfoque metodologico que inte-
gra ambiente escolar, diversidad cultural, infraestructura, clima institucional y
trabajo colaborativo. Esto fortalece la implementaciéon de politicas inclusivas
desde una perspectiva territorial y comunitaria. 8.4 Evaluacion y sostenibilidad
Las politicas deben ser evaluadas periédicamente mediante indicadores de
accesibilidad, inclusion y resultados de aprendizaje. Marchena Vargas (2025)
y Gémez Pizarro (2025) coinciden en que la sostenibilidad de los materiales
inclusivos depende del liderazgo institucional, el monitoreo continuo y la for-
macion colaborativa.

En sintesis, las politicas institucionales inclusivas en Ecuador requieren
una implementacién multisectorial, con respaldo normativo, acompafiamiento
técnico, recursos suficientes y participacion activa de toda la comunidad edu-
cativa. Solo asi podran garantizar el derecho a una educacion verdaderamen-
te equitativa para todos los nifios y nifias del pais. Para que la inclusion educa-
tiva se traduzca en practicas sostenibles y transformadoras, es indispensable
que las instituciones educativas cuenten con politicas claras que operativicen
los principios de equidad, accesibilidad y justicia social. Estas politicas de-
ben abarcar aspectos normativos, organizativos, tecnolégicos y formativos, y
orientarse a una accion concreta y sistematica. A continuacion, se presenta
un esquema que resume los pilares clave para el disefio e implementacion de
politicas institucionales inclusivas, a partir de las experiencias recogidas en
Ecuador y otros contextos latinoamericanos (Figura 8).
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Figura 8.

Ejes de accion para fortalecer politicas institucionales inclusivas.
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Como muestra la figura 8, las politicas inclusivas efectivas se construyen
a partir de la articulacion entre marcos normativos sélidos, planes institucio-
nales con metas claras, dotacién de materiales accesibles y tecnologia ade-
cuada, y un fuerte componente de formacion y participacion de la comunidad
educativa. Solo desde esta perspectiva integral es posible garantizar que los
materiales didacticos inclusivos dejen de ser iniciativas aisladas y se convier-
tan en herramientas estructurales para una educacion equitativa y de calidad
para todos.

9. Conclusion del capitulo

El disefio de materiales didacticos inclusivos constituye un componente
esencial en la transformacion de los sistemas educativos hacia modelos mas
equitativos, accesibles y efectivos. Estos materiales deben responder desde
Su concepcion a la diversidad del estudiantado, permitiendo una participa-
cion activa y un aprendizaje significativo para todos.

Una planificaciéon basada en principios universales, el uso de tecnologias
accesibles, la incorporacion de enfoques multisensoriales y el compromiso
institucional son claves para garantizar que la inclusion no sea una excepcion,
sino una norma estructural. La formacion docente, el liderazgo pedagogico
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y las politicas educativas articuladas refuerzan este proceso, asegurando su
sostenibilidad.

En definitiva, avanzar hacia una educacion verdaderamente inclusiva im-
plica repensar cada recurso didactico como una oportunidad para eliminar
barreras, potenciar capacidades y construir entornos donde todos los estu-
diantes puedan desarrollarse plenamente.
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Resumen

La era digital ha revolucionado los paradigmas educativos generando
una brecha entre las antiguas y las actuales formas de aprender el nuevo pro-
ceso educativo. Este estudio tuvo como objetivo principal analizar la integra-
cion de la tecnologia en el disefio didactico y fue llevado a cabo a través de un
enfoque cualitativo, de tipo documental, con un disefio descriptivo-analitico.
La busqueda bibliografica se realizado en base de datos académicas recono-
cidas, tales como: PubMed, Scopus, SciELO, Dialnet, Redalyc, Springer Link,
entre otras; combinando operadores booleanos “and” y “or” y tomando en
cuenta los criterios de inclusion y exclusion. Entre los resultados, se identifica-
ron las herramientas digitales mas utilizadas para la creacion de actividades
interactivas posesionandose Kahoot y Quizizz entre las herramientas digitales
mas utilizadas por su capacidad para generar actividades interactivas por su
potencial de generar compromiso y su posibilidad de evaluacion formativa
en tiempo real. Asi mismo se describieron las técnicas utilizadas por los do-
centes en la integracion de la tecnologia en el disefio didéactico, en la cual los
docentes se ven preferidos por las técnicas multimedia, en tanto que siguen la
efectividad de estas en los estilos de aprendizaje mayoritarios visual y auditivo
de los alumnos. Por ultimo, se evalud el impacto de la integraciéon tecnoldgica
en el disefio didactico, midiéndose el mismo en tres variables clave: porcenta-
je de alumnos participativos, motivacion intrinseca y rendimiento académico.

Palabras clave: educacion digital, innovacion educativa, estrategias de en-
sefianza, recursos digitales, aprendizaje.

Abstract

The digital age has revolutionized educational paradigms, creating a gap
between old and new ways of learning the new educational process. The main
objective of this study was to analyze the integration of technology into edu-
cational design. It was conducted using a qualitative, documentary approach
with a descriptive-analytical design. The bibliographic search was conducted
using recognized academic databases, such as PubMed, Scopus, SciELO,
Dialnet, Redalyc, Springer Link, among others, combining Boolean operators
‘and” and “or” and taking into account inclusion and exclusion criteria. Among
the results, the most widely used digital tools for creating interactive activities
were identified, with Kahoot and Quizizz ranking among the most widely used
digital tools due to their ability to generate interactive activities, their potential
to generate engagement, and their ability to perform real-time formative as-
sessment. Likewise, the techniques used by teachers to integrate technology
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into their instructional design were described. Teachers preferred multimedia
techniques, as they observed their effectiveness in addressing students’ pre-
dominantly visual and auditory learning styles. Finally, the impact of technology
integration on instructional design was evaluated, measured using three key
variables: percentage of participating students, intrinsic motivation, and aca-
demic performance.

Keywords: digital education, educational innovation, teaching strategies,
digital resources, learning.

Introduccion

La era digital ha revolucionado los paradigmas educativos generando una
brecha entre las antiguas y las actuales formas de aprender el nuevo proceso
educativo. El reto del disefio didactico de los sistemas educativos es integrar
las tecnologias digitales superando las dificultades del disefio pedagoégico
tradicional. Para esta transformacion es clave la capacitacion de docentes en
competencias digitales y el cambio de resistencia institucional. Evidentemen-
te, el problema se acentuda si tenemos en cuenta que la nueva generacion de
alumnos son nativos digitales y que necesitan metodologias adecuadas a su
contexto tecnolégico (Luis Grados, 2024).

Las consecuencias en el rendimiento académico y desarrollo integral del
alumno de la inadecuada implementacion de las tecnologias educativas son
palpables y negativas. Numerosas organizaciones educativas implementan
instrumentos digitales sin que exista una consideracion pedagodgica clara
afectando a experiencias de aprendizajes descontextualizadas y sin sentido.
La desarticulacion de las plataformas tecnoldgicas y el uso de varias de ellas
a la vez provoca un exceso de carga cognitiva en los estudiantes, ante la
falta de estandares de calidad sobre recursos educativos digitales se prolife-
ran aplicaciones y contenidos de escaso valor pedagogico (Tzafilkou y otros,
2023).

A nivel internacional, los avances con respecto a la integracion de la tec-
nologia en la educacion se presentan de manera desigual por lo que los paises
desarrollados ya estan instrumentando politicas digitales educativas. Estados
Unidos, Canaday algunos paises europeos ya tienen prevista legislacion para
el uso extensivo y sistematico de las tecnologias en la educacion. No obstan-
te, surgen problematicas como la brecha digital, sobre todo en comunidades
del ambito rural y algunos estratos socioecondmicos mas vulnerables (UNES-
CO, 2024). A nivel global solo un 65% de los centros educativos disponen de
infraestructura tecnolégica suficiente para aplicar disefios didacticos digita-
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les. La diferencia de inversion tecnoldgica en educacion entre las naciones
desarrolladas y los paises en vias de desarrollo sigue creciendo, denotando la
inequidad en este ambito a nivel mundial (UNESCO, 2025).

La integracion de la tecnologia en educacion en América Latina también
tiene desafios estructurales como la limitacion de conectividad e infraestruc-
tura tecnologica. Un ejemplo es el proyecto “Un computador por nifio” que
han aplicado Chile, Costa Rica y Uruguay, con una politica publica innovadora
pero que no necesariamente resultdé en mejores aprendizajes. Como hemos
visto anteriormente, esta brecha digital no sélo se encuentra en el acceso a la
tecnologia, sino también en las competencias en su uso pedagogico eficaz,
y esto podria explicar en parte los resultados inconclusos. Brasil y México,
por su parte, presentan programas de formaciéon de docentes en tecnologias
educativas con buenas practicas, pero con problemas de escalabilidad y sus-
tentabilidad (Borzese & Ardouin, 2022).

En Ecuador, la Agenda Digital 2021-2025 es una de las politicas naciona-
les educativas orientadas a la digitalizacion del pais y que incluye la transfor-
macion tecnoldgica del sistema educativo nacional. Recursos educativos para
la digitalizacién como, por ejemplo, aprendemos juntos en casa y recursos
educativos digitales, son iniciativas impulsadas por el Ministerio de la Educa-
cién, aunque limitadas al desarrollo pedagégico sistematizado (Ministerio de
Educacion, 2020). Por otro lado, el acceso a conectividad rural continta sien-
do un gran reto debido a que el 70% de los hogares no cuentan con un acceso
suficiente a internet. En cuanto a la formacion al docente en la competencia
digital, si bien se ha priorizado con programas tales como el de “Mentores
Digitales”, esta formacion necesita sistematizarse mas y evaluar resultados
(Ministerio de Educacion, 2025).

Integrar tecnologias de manera eficaz en el disefio didactico implica la
transformacion de paradigmas educativos tradicionales para dar respuesta
a las exigencias educativas del siglo XXI. (Rodriguez Barboza y otros, 2023)
concluyen que el uso sistematico de herramientas digitales supone una me-
jora importante de la motivacion de los alumnos y su rendimiento. La teoria
del aprendizaje conectivista de Siemens y sus Ultimas actualizaciones con
nuevas investigaciones, como las de (Mulumeoderhwa Mufungizi, 2024) nos
ofrece el marco tedrico idéneo para abordar como las tecnologias permiten la
construccion colectiva del conocimiento. La personalizacion del aprendizaje
gracias a las tecnologias adaptativas ofrece una posibilidad nunca antes vista
para poder dar respuesta real a la diversidad del alumnado.
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El disefio de estas actividades didacticas mediadas por tecnologias ne-
cesita de marcos metodolégicos concretos que impliqguen mas la mera digita-
lizacion de los contenidos tradicionales. La verdadera innovacion educativa,
segun (60), la produce cuando las tecnologias cambian radicalmente el pro-
ceso de ensefianza-aprendizaje. (Ledn Naranjo y otros, 2025) en su investiga-
cion del modelo TPACK sentaron las bases para validar la integracion de co-
nocimiento tecnoldgico, pedagoégico y del dominio o disciplina. Es importante
mencionar que las tecnologias digitales, a través de diversas metodologias de
aprendizaje activo, son capaces de mejorar el pensamiento critico y colabo-
rativo del estudiante.

El objetivo de este estudio es el analisis de la incorporacion de tecnolo-
gias digitales al disefio didactico buscando las mejores practicas que per-
mitan mejorar los procesos de ensefianza-aprendizaje en la actualidad de
los centros educativos. El estudio busca investigar que estilo de integracion
tecnolégica tiene mayor impacto en las competencias desarrolladas por los
estudiantes y en la mejora de sus resultados de aprendizaje. En funcién de
esta necesidad, planteamos la siguiente pregunta de investigacion: ;Qué
estrategias de integracion de tecnologias digitales en los disefos didacticos
mejoran el proceso de ensefianza-aprendizaje y favorecen el desarrollo de
competencias de los estudiantes desde un enfoque de educacion integral en
las actuales realidades educativas?

Marco Teérico
1. Herramientas digitales para la creacion de actividades interactivas

Las herramientas digitales para actividades interactivas han transformado
el enfoque y el disefio de experiencias de aprendizaje significativas en el am-
bito educativo actual. Con estas nuevas tecnologias es posible confeccionar
unos contenidos activos que sobrepasan las restricciones de los materiales
totales y permiten al alumno ser un participante activo en la definicién de su
propio proceso de formacion. Se identifica que plataformas tales como H5P,
Genially y Padlet, son detectadas como 6ptimas para la creacion de conteni-
dos interactivos que incrementan la retencion de datos, asi como el engage-
ment de los estudiantes (Dominguez Parrales y otros, 2024).

Diversos estudios han demostrado el impacto positivo de la gamificacion
aplicada a la educacion, a través de herramientas como Kahoot o Quizizz
muestra impacto en la motivacion y participacion del alumnado de distintas
edades y niveles académicos. Los estudios mas recientes apuntan que la me-
jora de interactividad digital, mas alla de los resultados cuantitativos, refuerza
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las habilidades metacognitivas y autorregulatorias del aprendizaje basado en
el tutor, claves para el aprendizaje auténomo. La individualizacion del proceso
educativo a través de algoritmos adaptativos personalizados de actividades
es una nueva frontera que viene a alterar este proceso (Merchan Vera y otros,
2025).

Las herramientas digitales interactivas suponen una comprension cabal
de los principios pedagdgicos del aprendizaje mediado por tecnologias. Es-
tudios actualizan el modelo TPACK donde sefialan que la integracion exitosa
dependera de una interseccion equilibrada del conocimiento tecnolégico, pe-
dagodgico y disciplinar del docente. Las herramientas de realidad aumentada
y realidad virtual tales como ARCore, Merge Cube, CoSpaces estan comen-
zando a perfilarse como interesantes fuentes de desarrollo de experiencias
inmersivas que mejoran la compresion de realidades complejas (Ledn Naranjo
y otros, 2025).

Estos dispositivos incluyen integrada una analitica del aprendizaje que
ofrece informacioén sobre patrones interactivos de los estudiantes y tiempos de
respuesta, lo que facilita posibles rectificaciones pedagoégicas casi instanta-
neas. Investigaciones proponen que en el disefio de las actividades digitales
interactivas se deben tener en cuenta las caracteristicas cognitivas de los
nativos digitales que prefieren los aprendizajes visuales y kinestésicos. Estas
herramientas a través de su participacion asincronay sincrona, despiertan ha-
bilidades sociales y comunicativas del XXI, la investigacion longitudinal mues-
tra que los alumnos involucrados regularmente en tareas digitales interactivas
logran autonomia de aprendizaje y pensamiento critico (Dominguez Parrales
y otros, 2024).

2. Seleccidny uso de aplicaciones educativas en la educacion inicial

La educacion inicial constituye una etapa imprescindible en el desarrollo
cognitivo, socioemocional y psicomotor por o que debe realizarse atendiendo
a unos criterios a la hora de seleccionar e implementar sus aplicaciones edu-
cativas apropiadas e indicadas para dichas primeras edades. Se sugiere y se
actualiza que los tiempos de pantallas para preescolares, remarcando la cali-
dad del contenido digital y la mediacién adulta en la utilizacion de tecnologias
educativas. Las aplicaciones para la educacion inicial con mejores resultados
son las que favorecen la exploracion, creatividad, y solucion de problemas,
siempre dentro del contexto ludico y adaptadas al desarrollo de los nifios (Co-
befia Napa y otros, 2024).
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Estudios recientes demuestran que softwares tales como Toca Boca,
Duck Duck Moose y PBS Kids son propicios para el desarrollo de habilida-
des pre académicas en un ambiente de juego libre y de interaccion social
presencial. El uso pasivo de estas aplicaciones se convierte en experiencias
de aprendizaje activas y significativas en conexion con lo digital cuando el
docente ejerce la mediacion pedagdgica. La adquisicion temprana de ha-
bilidades digitales ha de hacerse en un equilibrio con la adquisicion de otras
habilidades sociales, emocionales y fisicas que son bésicas en estas edades
(Polinsky y otros, 2022).

A su vez, las aplicaciones por el caracter pedagdgico requieren un mar-
co tedrico especifico para la educacion inicial a partir de las caracteristicas
evolutivas y las necesidades de la primera infancia. Bandura, en su teoria del
aprendizaje social, tenia muy en cuenta el modelaje, la imitacion y la préctica,
circunstancias que los hallazgos en neuroeducacion revelan como importan-
tes para un aprendizaje significativo. Los programas dedicados a la educa-
cion infantil como Wonderscope o JigSpace tienen la posibilidad de cultivar
de forma natural y juguetona las capacidades de pensamiento espacial y tri-
dimensional (Polinsky y otros, 2022)..

El uso de apps educativas debe ser pensados e integrados a la planifica-
cion curricular de la educacion inicial a partir de los mejores momentos para
ser utilizados, los tiempos de duracion de las sesiones y en combinacion con
las actividades presenciales y manipulativas. Ademas, se destaca que las
mejores aplicaciones educativas para primera infancia son aquellas basadas
en la transferencia de aprendizajes del mundo digital al mundo real. Para fo-
mentar competencias socioemocionales a través de APPs es necesario contar
con métodos de reconocimiento de emociones como base de empatia y posi-
cionamiento social sencillo (Polinsky y otros, 2022).

3. Diseiio de actividades didacticas en entornos virtuales

El disefio didactico de actividades en los entornos virtuales es necesario
realizar una reconceptualizacion de los procesos de ensefianza-aprendizaje,
que necesariamente implica una consideracion de las affordances especifi-
cas que otorgan los medios digitales y sus caracteristicas propias en el apren-
dizaje mediado por tecnologia. Desde modelos pedagdgicos evolutivos de las
pedagogias digitales como el cognitivo conductista a los modelos pedagdgi-
cos conectivistas e inteligencia artificial, las estrategias de disefio que requie-
ren son diferentes. Los efectivos entornos virtuales mezclan diferentes tipos
de interaccion, entre el alumno y el contenido, entre el alumno y el instructor,
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entre alumnos y alumnos, entre alumnos y sistema, generando ecosistemas
de aprendizaje complejos y ricos (Acosta Guanoquiza y otros, 2024).

Existen numerosas investigaciones sobre la presencia social y cognitiva
en los entornos virtuales que ponen de manifiesto que la propia actividad cola-
borativa, bien disefiada y con sincrona puede generar un compromiso, siendo
de esta manera clave para conseguir profundos aprendizajes. Es importante
mencionar y recalcar que los entornos virtuales ofrecen grandes posibilidades
a las metodologias de aprendizajes basados en problemas y proyectos, al si-
mular contextos reales, asi como colaborar globalmente. Por lo cual, el disefio
instruccional y la arquitectura pedagdgica de los entornos digitales en los que
se desarrollan exitosas actividades didéacticas virtuales son fundamentales
(Echeverria Pidghirnai & Molina Villacis, 2022).

La Community of Inquiry, modelo objeto de recientes adaptaciones e in-
vestigaciones, se posiciona como un marco tedrico de referencia para la crea-
cion y disefio de experiencias de aprendizaje virtual que combine y ponderen
adecuadamente la presencia social, cognitiva y docente. En este sentido, el
disefio universal para el aprendizaje adquiere un protagonismo especial en el
contexto virtual, puesto que en este ambito desde la planificacion inicial de
cualquier actividad debe tener presente su accesibilidad y su inclusion. Los
entornos virtuales son la manera mas sofisticada, donde el estudio puede ser
individual y personalizado, y el tiempo de interaccion sincronica se puede
usar de manera 6ptima para hacer parte de la sintesis (60).

Los estudios realizados sobre carga cognitiva en ambientes virtuales han
dado lugar a la formulacion de ciertos principios para disefiar de forma ade-
cuada las interfaces y las actividades de manera que la sobrecarga de infor-
macion se minimice y la informacion relevante cognitiva maxima. Los mundos
virtuales inmersivos vy la realidad aumentada se postulan como ambitos nue-
vos y deseables para el disefio de actividades experienciales que obedecen
mejor a una situacion que no es fisica por ser imposible o inabordable en laos
reales. La analitica de los entornos virtuales de aprendizaje aporta informacion
sobre habitos de uso, avance en el aprendizaje y el comportamiento del alum-
nado que permiten una optimizacién pedagodgica en todo momento. Por lo
tanto, para garantizar la sostenibilidad a largo plazo de esos entornos virtuales
de aprendizaje, es necesario que los modelos de implementacion impliquen
recursos tecnolégicos, formacion docente, soporte técnico y evaluacion siste-
matica del impacto educativo (60).
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4. Evaluacion del impacto de la tecnologia en el desarrollo integral

Una de las cuestiones mas dificiles de la investigacion educativa actual
es evaluar hasta qué punto la tecnologia impacta en el desarrollo de los estu-
diantes de manera integral, lo que exige medidas metodoldgicas complejas
y multidimensionales mas alla de resultados académicos. Su desarrollo com-
pleto implica aspectos cognitivas, socioemocionales, psicomotoras, creativas,
éticas, por lo que requieren de instrumentos de evaluacion especificos que
recojan y sean sensible a los posibles efectos de la mediacion tecnoldgica.
Modelos de evaluacion de impacto tecnoldgico son propuestos con dimensio-
nes y variables en las que destacan indicadores de desarrollo cognitivo como
pensamiento critico, solucion de problemas, metacogniciéon, ademas de com-
petencias digitales como alfabetizacion digital, ciudadania digital, creacion
de contenidos e incluso habilidades socioemocionales como colaboracion,
comunicacion o autorregulacion emocional (Cardenas Rogel y otros, 2024).

Numerosos estudios longitudinales que analizan la integracion de la tec-
nologia en la ensefianza indican efectos diferentes segun la edad, nivel so-
cioeconémico, cultura y tecnologfas utilizadas. Cada vez mas, los estudios
neuroeducativos con técnicas de neuroimagen funcional estan mostrando la
evidencia de como las tecnologias educativas modulaban la actividad cere-
bral, de los procesos del aprendizaje en su ambito neurofisioldgico. El impacto
tecnolégico tanto positivo como negativo, dependeréa de la evaluacion de la
situacion que el usuario viva por lo que es necesario contemplar la dependen-
cia digital, la atencion sostenida y la interaccion. Ademas, en la investigacion
internacional comparativa sobre sistemas educativos con diferentes grados
de integracion tecnolégica aparecen datos muy relevantes sobre el impacto
de estas innovaciones modulados por factores contextuales (Acosta Guano-
quiza y otros, 2024).

La evaluacion del impacto tecnoldgico del desarrollo integral necesita
metodologias mixtas que apliquen el analisis cuantitativo riguroso, pero que
a su vez sean capaces de alcanzar comprension cualitativa de los procesos
de cambios que se debe estudiar en los alumnos. Es por eso que se desta-
ca la pertinencia de contar de marcos de evaluaciones criticos que desafien
las narrativas tecnoldgicas educativas y se analice criticamente la dimension
politica, econdmicas y sociales de la digitalizaciéon de la educacion. Existen
disefos de investigacion mas solidos con grupos de control, pretest y postest,
estudios de seguimiento longitudinales, disefios multiniveles que tengan en
cuenta variables individuales, allicas e incluso institucionales. La auténtica
evaluacion del desarrollo Integral a través de las tecnologias incluye el uso de
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portafolios digitales, proyectos colaborativos en linea, simulaciones complejas
y evaluacion de competencias en situaciones reales mediadas por las tecno-
logias (Echeverria Pidghirnai & Molina Villacis, 2022).

La analitica del aprendizaje ofrecera nuevas formas de medir tendencias
de aprendizaje, caminos de evolucion y prospectiva de resultados sobre la
base del big data educativo. La evaluacion de impacto implica dimension de
transferencia de aprendizajes, de aprendizajes tecnoldgicos a situaciones no
tecnolégicas, generalizacion y evaluacion de competencias desarrolladas di-
gitalmente. Es fundamental que se utilicen instrumentos de evaluacion cultu-
ralmente sensibles y contextualmente relevantes, estimando el impacto tecno-
l6gico entre las diferentes poblaciones y contextos educativos. Los estudios
de evaluacion a través de los procesos participativos, utilizando metodologias
de investigacion-accion y evaluacion participativa, en los que se involucran a
los estudiantes en procesos evaluativos, permiten obtener informacion y datos
relevantes sobre la experiencia subjetiva del aprendizaje, el proceso mediado
por tecnologias y los efectos que este produce en el desarrollo académico
integral de los estudiantes (Rodriguez Barboza y otros, 2023).

Materiales y Métodos
Enfoque y tipo de estudio

Esta investigacion se basa en un enfoque cualitativo, de tipo documental,
con un disefio descriptivo-analitico en el que se recopilara informacién de ma-
nera que se identifiquen, definan y valoren las estrategias mas efectivas para
la integracion de tecnologia en la educacion.

Estrategia de busqueda

La busqueda bibliogréafica se realizara en bases de datos académicas
reconocidas, tales como: PubMed, Scopus, SciELO, Dialnet, Redalyc, Sprin-
ger Link, entre otras. Los términos de busqueda incluiran: “educacion digi-
tal”, “innovacion educativa”, “estrategias de ensefianza”, “recursos digitales”
y “aprendizaje” combinados con operadores booleanos “and” y “or”. Ademas,
se consultaran bases de datos de organizaciones nacionales e internacio-
nales como la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura.
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Criterios de inclusion y exclusion
Criterios de inclusion:

e Estudios que sean completos y gratuitos de revision e investigaciones
originales

e Articulos publicados en un periodo comprendido entre el afio 2019 y
2025

e Documentos de organizaciones internacionales reconocidas
e Publicaciones en espafiol, inglés y portugués

Criterios de exclusion:

e Articulos publicados sin fecha de publicacion verificable

e Investigaciones enfocadas exclusivamente en aspectos técnicos sin
componente pedagdogico

e Articulos duplicados o versiones preliminares de estudios ya publi-
cados

e Publicaciones en idiomas diferentes a espafiol, inglés o portugués
Resultados y Discusion
Tabla 1.

Herramientas digitales mas utilizadas para la creacion de actividades interac-
tivas.

Autores/Ref Herramientas digitales

(Echeverria Pidghirnai & Molina

o 2022 Ecuador Mentimeter, Kahoot y Canva
Villacis, 2022)

Liveworksheet, Quizizz, Wordwall, y

(Segarra Altamirano y otros, 2023) 2023 Ecuador
Educaplay

Google Classroom, Canva, Kahoot,

(Merchan Vera y otros, 2025) 2025 Ecuador o
Quizizz y Edpuzzle

Se muestra la variedad de herramientas digitales utilizadas para llevar a
cabo las actividades interactivas. Kahoot y Quizizz son plataformas de gamifi-
cacion son de las mas recurrentes, asi como las herramientas de presentacion
de contenido visual Mentimeter, Edpuzzle y Canva. Se detecta igualmente la
utilizacién de plataformas de software educativo especializado como Livewor-
ksheet, Wordwall y Educaplay, y de plataformas de gestion del aprendizaje
como Google Classroom.
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(Acosta Guanoquiza y otros, 2024) realizaron una investigacion titulada
“Herramientas digitales para fortalecer la metodologia de ensefianza de los
docentes”, en la cual identificaron como herramientas mas utilizadas Canva,
Genially, Prezi, Kahoot, Educaplay, Google Forms, Gamma, Padlet y Google
Drive. Estos resultados coinciden con los hallazgos de nuestra investigacion,
puesto que varias de las herramientas sefialadas por dichos autores también
fueron registradas en nuestra investigacion, lo que evidencia una tendencia
comun en la seleccién de recursos digitales para potenciar la ensefianza.

Tabla 2.
Técnicas utilizadas por los docentes en la integracion de la tecnologia en el
disefio didactico.

Autores/Ref Afio Pais Técnicas

(Barcos Arias & Santos Videos, presentaciones en PowerPoint,

2022 Ecuador
Jara, 2022) Genially, audios, imagenes y Prezzi

(Mena Hernandez y Uso de foros en plataformas educa-
2024 Ecuador )
otros, 2024) tivas

(Cobefna Napa vy otros,

2024 Ecuador Iméagenes, animaciones y videos
2024)

Entre las técnicas mas utilizadas estan las relacionadas con elementos
multimedia, como son los videos, las imagenes y las presentaciones interac-
tivas. Utilizan también a plataformas de presentacion como son PowerPoint,
Genially, Prezzi o las complementan con recursos audiovisuales y animacio-
nes. Asi mismo, se observa que se incluyen espacios de interaccion como
pueden ser los foros de una plataforma educativa.

En un trabajo de reciente publicacion titulado “Impacto de las platafor-
mas tecnoldgicas de ensefianza como recursos educativos” (lllescas Zaruma
y otros, 2024) también se pone de manifiesto el efecto positivo que ha tenido
la utilizacion de foros en plataformas educativas en la motivacion y partici-
pacion de los alumnos en el proceso de ensenanza-aprendizaje. El estudio
correspondiente guarda relacion con el de nuestra investigacion y apoyan la
necesidad de integracion en el disefio didactico de estas técnicas.
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Tabla 3.

Impacto de la integracion tecnoldgica en el disefio didactico.

Impacto de la integracion tec-

Autores/Ref

noldgica
Kahoot!: evidencia mayor partici-
(Céardenas Rogel y otros, 2024) 2024 Ecuador pacién, motivacion y retroalimen-
tacion inmediata

Genially: muestra una relacion
(Aucay Aucay y otros, 2024) 2024 Ecuador positiva y significativa en la moti-
vacion del alumnado

Educaplay: presenta una mejora
2025 Ecuador significativa en el rendimiento
académico

(Sanchez Changoluisa y otros,
2025)

Los resultados muestran los importantes impactos positivos en el proceso
de ensenanza-aprendizaje. En lo que respecta a Kahoot, se evidencia una
mejora en la participacion del alumno, su motivacion, asi como retroalimenta-
cion inmediata. Genially, a su vez, tiene una relacion positiva y bastante alta
con la motivacion con los estudiantes. Estas herramientas estiman una mejora
positiva en los resultados académicos, con lo que corroboran su eficacia en el
disefio instruccional de Educaplay.

En la investigacion de (Bustos Godoy y otros, 2025) titulada “Impacto del
proceso de ensefianza-aprendizaje mediante la implementacion de Educa-
play en la asignatura de Matematica”, se observa que el uso de Educaplay
en la asignatura favorece no solo la mejora del rendimiento académico sino
también la motivacion de los estudiantes. Este resultado concuerda con los
de nuestro estudio y constata que esta herramienta digital ayuda a mejorar el
aprendizaje e interés del alumno.
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Conclusiones

Kahoot y Quizizz se posicionan entre las herramientas digitales mas
utilizadas y en el top ten de las herramientas mas efectivas por su ca-
pacidad para generar actividades interactivas por su potencial de ge-
nerar compromiso y su posibilidad de evaluacion formativa en tiempo
real. Las herramientas de disefio visual como Canva han proliferado
debido a que los docentes necesitan generar contenidos visuales
atractivos sin necesidad de conocimientos previos de tecnologia.
Ademas, la integracion sistematica de plataformas dedicadas como
Educaplay, Wordwall, con plataformas de gestion y seguimiento tipo
Google Classroom, ponderan su interrelacion donde multiples varia-
bles agrupadas optimizan la experiencia formativa.

Los docentes se ven preferidos por las técnicas multimedia, en tanto
que siguen la efectividad de estas en los estilos de aprendizaje ma-
yoritarios visual y auditivo de los alumnos. La transicion de las presen-
taciones estaticas a herramientas interactivas como Genially o Prezi,
también responde a la necesidad de que la participacion activa fa-
vorece el aprendizaje y la comprension. Incluir foros como la técnica
complementaria de una experiencia educativa indica la evaluacion
del aprendizaje colaborativo en la medida que se lo plantea como
proceso para potenciar el debate y producir conocimiento en con-
junto.

Los efectos de la integracion tecnolégica se miden en tres variables
clave: porcentaje de alumnos participativos, motivacion intrinseca vy
rendimiento académico. Esto explica los resultados positivos dentro
de la investigacion, debido a que estas herramientas reciben retroa-
limentacion inmediata, personalizan el ritmo del aprendizaje y con-
vierten en interactivas las tradicionales actividades pasivas. Por lo
cual se afirma que el éxito en las diversas herramientas ratifica que la
cuestion esta en el uso pedagdgico de la tecnologia y no en la tecno-
logia en si, para construir experiencias de aprendizajes mas activas y
centradas en el alumno.
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Resumen

La modalidad educativa convencional con la que se venia trabajando
hace varios afios en la actualidad presenta una gran dificultad en llamar la
atencion de los estudiantes, debido a que ahora se interesan y se motivan mas
en un entorno de aprendizaje digital. El objetivo de la investigacion fue anali-
zar el juego como herramienta de aprendizaje. Para ello, se llevo a cabo una
revision bibliografica mediante una busqueda exhaustiva a través de bases
de datos de nivel cientifico como Elsevier, PubMed, Scopus, Dialnet, Scielo,
entre otras. Asimismo, se utilizaron los operadores booleanos “AND” y “OR” y
se aplicaron criterios de inclusion y exclusion para seleccionar la informacion
mas relevante. Los resultados obtenidos muestran que se logré identificar que
las caracteristicas fundamentales que guian el disefio de las actividades ludi-
cas se encuentran asentadas en la especificidad de la integracion curricular
y en el desarrollo integral de las competencias del alumnado. Ademas, se
evidencié que los criterios que mas se tienen en cuenta a la hora de elegir
un juego didactico, son el caréacter integrador educativo y el caracter adap-
tado pedagoégicamente. Los estudios revisados examinan que el juego es
una buena herramienta pedagodgica cuando se inscribe, se selecciona y se
implementa a partir de criterios sustentados cientificamente. Estos muestran la
necesidad de plantear principios inclusivos, adaptativos y multidisciplinarios a
partir de actividades educativas ludicas.

Palabras clave: |udicidad, estudiantes, interaccion, estimulacion, motiva-
cion.
Abstract

The conventional educational approach, which has been used for several
years, currently presents great difficulty in capturing students’ attention, as
they are now more interested and motivated in a digital learning environment.
The objective of the research was to analyze games as a learning tool. To this
end, a bibliographic review was conducted through an exhaustive search of
scientific databases such as Elsevier, PubMed, Scopus, Dialnet, Scielo, among
others. The Boolean operators “AND” and “OR” were also used, and inclusion
and exclusion criteria were applied to select the most relevant information.
The results show that the fundamental characteristics that guide the design of
recreational activities are based on the specificity of curricular integration and
the comprehensive development of student competencies. Furthermore, it was
evident that the criteria most often considered when choosing an educational
game are its integrative educational nature and pedagogical adaptation. The
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reviewed studies demonstrate that games are good pedagogical tools when
they are designed, selected, and implemented based on scientifically suppor-
ted criteria. These demonstrate the need to establish inclusive, adaptive, and
multidisciplinary principles for playful educational activities.

Keywords: playfulness, students, interaction, stimulation, motivation.
Introduccion

La modalidad educativa convencional con la que se venia trabajando
hace varios afos en la actualidad presenta una gran dificultad en llamar la
atencion de los estudiantes, debido a que ahora se interesan y se motivan
mas en un entorno de aprendizaje digital. La educacion clasica, que se basa
en la ensefianza unidireccional de la informacion presenta carencias y limita-
ciones que desfavorecen al desarrollo cognitivo y conductual de los alumnos.
Los mismos que presentan rechazo en la manera de ensefiar por parte de los
docentes y se ve reflejado en sus calificaciones y rendimiento escolar en ge-
neral, lo cual tiene como consecuencia muchas veces la desercion de estos
estudiantes. Ademas, tenemos que considerar que los nifios y adolescentes
en su entorno general conviven con tecnologia y estan mas familiarizados con
herramientas digitales lo que facilita el aprendizaje y fortalece sus habilidades
desde una temprana edad (Robles Ortega y otros, 2022).

Con sus caracteristicas diferenciadoras, los modelos educativos tradicio-
nales estan desconectados de la manera en que aprende la nueva genera-
cién y esta creando una brecha educativa tan importante que es necesario
que se aborde de manera inmediata. Los profesores perciben la necesidad
urgente de tener unas préacticas docentes innovadoras que sean capaces
de atraer la atencion de unos alumnos acostumbrados a unas metodologias
mas participativas e interactivas en sus clases. Gracias a la escasa evolucion
que ha tenido esta pedagogia sobre herramientas divertidas y educativas,
los procesos educativos se han vuelto aburridos y no consiguen maximizar el
potencial de estimulo de las capacidades cognitivas, sociales y emocionales
del alumnado. Todo esto ha puesto en alerta a la comunidad educativa que
esta buscando como alternativa metodologias que ayuden a cambiar la forma
de aprendizaje para hacerlo mas eficaz y atractivo al alumnado del siglo XXI
(Robles Ortega y otros, 2022).

A nivel global, diferentes organizaciones educativas han tomado con-
ciencia de la imperiosa necesidad de reformar los sistemas pedagdgicos en
funcién de un mundo en permanente transformacion. En sus ultimos infor-
mes, la UNESCO ha puesto de manifiesto la necesidad de poner en marcha
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metodologias activas en las aulas, el aprendizaje participativo y significativo.
Poco a poco, los paises desarrollados estan incluyendo estrategias Iudicas en
sus curriculos nacionales, convencidos del poder del juego como activador
del aprendizaje. No obstante, aun existen bastantes diferencias regionales y
algunos sistemas educativos siguen anclados en la tradicional ensefanza que
poco contribuye a la innovacion educativa (UNESCO, 2025).

Estos hallazgos concuerdan con otros estudios realizados a nivel interna-
cional que han demostrado los beneficios del aprendizaje mediante juegos,
los cuales han reportado mejoras significativas en retencion de conocimientos
y habilidades blandas. Estados Unidos, Australia y Canadé son empleadores
de metodologias sistematicas y juegos que obtuvieron resultados excepcio-
nales en evaluaciones internacionales educativas. La comunidad educativa
internacional es consciente de que, si una transformacion pedagogica es po-
sible, es preciso realizar ademas de los cambios curriculares, una reforma
completa de la formaciéon y capacitacion del profesorado. Por ello, esta cir-
cunstancia ha dado lugar a desarrollar redes internacionales de colaboracion
educativa para compartir buenas practicas en el uso del juego con fines pe-
dagogicos (Alotaibi, 2024).

En América Latina, la situacion respecto al juego como recurso educativo
presenta un panorama diferente al de los paises desarrollados. Existen por
tanto situaciones particulares de los paises latinos, relacionadas con las res-
tricciones economicas o la falta de tecnologias requeridas para llevar adelante
los procesos de innovacion en la educacion. Por este motivo, las condiciones
de brecha digital de la regién, hasta ahora, han sido un obstaculo para el
acceso a estas distintas estrategias como refuerzo de los procesos ensefian-
za-aprendizaje. Asi, se mantienen aun los conceptos tradicionales de la edu-
cacion en cuanto al juego, viéndolo como un tiempo perdido y no como un
recurso valido en el proceso docente educativo (Rios Cabrera & Ruiz Bolivar,
2020).

A nivel regional, también se han dado esfuerzos por incentivar la innova-
cién educativa, paises como Brasil, México y Argentina han puesto en marcha
programas piloto en los que elementos Iudicos se integran en los curriculos,
cosechando resultados positivos tanto en motivacion como en rendimientos
académicos. Sin embargo, a estos programas los limita su escalabilidad, pues
requieren de capacitacion docente especifica y estan sujetos a factores so-
cioeconémicos. La pandemia por el COVID-19 acelero en parte el uso de tec-
nologias interactivas educativas, pero también puso en manifiesto las grandes
brechas que aun existen en el acceso a los recursos educativos y de calidad.
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Este hecho ha despertado un nuevo interés en los gobiernos americanos por
apostar en la financiacién de nuevas metodologias pedagodgicas que sean
transferibles a los diversos contextos socioeconémicos (Navarrete Cazales y
otros, 2022).

En Ecuador también se presentan importantes transformaciones del siste-
ma educativo durante las Ultimas décadas, no obstante, el uso del juego como
recurso o herramienta pedagoégica formal esta todavia iniciandose y en proce-
so de desarrollo e implementacion. Por otro lado, el Ministerio de Educacion
de Ecuador a través de su Curriculo Nacional se ha pronunciado respecto de
la importancia de las metodologias activas en el curriculo, dandole los linea-
mientos y propuesta de estrategias ludicas. Sin embargo, la aplicacion real de
estas orientaciones presenta serios problemas como son escasez de recursos
materiales, infraestructura inadecuada y escasa formacion especifica a los
docentes. No obstante, las Instituciones Educativas Publicas que reciben la
mayor parte del alumnado, tienen mayores dificultades por contar con mas
limitaciones presupuestarias y por la existencia de sobredotacién de alumnos
(Ministerio de Educacion , 2022).

Existen algunas investigaciones en Ecuador que empiezan a recoger ex-
periencias locales exitosas sobre metodologias ludicas en el contexto educa-
tivo mejorando resultados académicos y la motivacion en los estudiantes. No
obstante, estas investigaciones se han realizado principalmente en espacios
urbanos, por lo que se desconoce en gran medida la efectividad de estas
metodologias en poblaciones tanto rurales como indigenas. En la actualidad
se estan haciendo esfuerzos por la creacion de programas de capacitacion
docente y de recursos pedagdgicos apropiados a la realidad ecuatoriana, lo
que constituye una oportunidad y un reto a la vez para Ecuador se convierta
en un pais lider en la region, en la creativa y novedosa aplicacion de métodos
ludicos en educacion (Mayorga Ases y otros, 2024).

A lo largo del tiempo, la evidencia cientifica ha ido demostrando que el
juego es una de las herramientas pedagdgicas mas importantes para conse-
guir el desarrollo total de los estudiantes. Diversas investigaciones neurocien-
tificas sostienen que el juego estimula muchas partes del cerebro a la vez lo
que permite conectar neuronas para recordar, atender y resolver, creando asi
diversas conexiones. El estudio de (Hernandez Mite y otros, 2024), ha demos-
trado que el juego ofrece una zona de desarrollo préximo donde los alumnos
investigan conceptos complejos en un ambiente seguro y estimulante. Esto
muestra brinda fundamentos suficientes para investigar y sistematizar el uso
del juego como técnica docente de manera formal.
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El objetivo general de esta investigacion consiste en analizar el juego
como una herramienta de aprendizaje, se pretende con la investigacion apor-
tar un solido conocimiento cientifico sobre los beneficios, limitaciones y mejo-
res practicas del uso de metodologias ludicas en distintos niveles educativos.
Mediante un analisis de la literatura cientifica mas reciente, se busca revelar
los elementos determinantes en el éxito de las intervenciones educativas ba-
sadas en juegos y propuestas fundamentadas para una buena implementa-
cion. Por lo cual se formula la siguiente interrogante: ;De qué manera el juego
como técnica didactica mejora los procesos de aprendizaje y desarrollo de los
estudiantes en los entornos educativos?

Marco Teérico
1. Diseino de actividades ludicas con propésito educativo
1.1 Principios pedagodgicos en el disefio ludico

La elaboracion de actividades ludicas con un objetivo educativo claro
requiere de una base pedagdgica sdlida que relacione los objetivos de apren-
dizaje y el tipo de juego que se quiera llevar a cabo. El juego para (Engracia
Magallon y otros, 2024), es una zona de desarrollo proximo en la cual los
ninos pueden conseguir niveles mas altos de interpretacion a través de la in-
teraccion social y de la experimentacion préactica. Los principios basicos son
la progresividad, la significatividad y la contextualizacion cultural, los cuales
privilegiaran que la actividad ludica sea mucho méas que una mera actividad
confortable, convirtiéndose en un medio de construccion del conocimiento.

Las actividades ludicas poseen una planificacion sistematica, por lo que
es necesario tener en cuenta las caracteristicas cognitivas, emocionales y so-
ciales de los participantes, buscando un equilibrio entre diversion y apren-
dizaje, que sea real. Por otro lado, la perspectiva constructivista del disefio
ludico requiere que los juegos destinados a la educacion ofrezcan a los juga-
dores la posibilidad de explorar, experimentar y reflexionar sobre lo vivido. Se
trata de una metodologia centrada en el aprendizaje basado en la creacion
de escenarios donde el error es una oportunidad para el aprendizaje y la me-
jora del alumno, donde crea un entorno de colaboracion entre iguales, muy
enriquecedor para el aprendizaje. Este tipo de actividades es especialmente
eficaz siempre que haya consonancia con los contenidos que se trabajan en
la clase, utilizando las estrategias ludicas apropiadas que se adecuen a la
diversidad del contexto (Chavez Rodriguez & Chavez Rodriguez, 2025).
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1.1 Metodologias de implementacion de juegos educativos

Las metodologias son claves para que el juego educativo tenga éxito y
sepa hacer la transicion del juego libre al aprendizaje estructurado. Para el
desarrollo del modelo gradual de implementacion se establecen tres fases:
fase de motivacion, fase de la actividad ludica y fase de la metacognicion de
los aprendizajes. En la fase de motivacion, el educador debe crear expecta-
tivas positivas afianzando la relacion entre conocimientos previos y objetivos
de la actividad a desarrollar. En la fase de desarrollo se requiere del acom-
pafamiento pedagdgico, estableciendo un permanente acompafiamiento y
posibilitando que los participantes exploren, experimenten, construyan signi-
ficados, pero de manera autbnoma y dirigida a una meta educativa (Portero &
Medina, 2025).

La evaluacion formativa del proceso de implementacion constituye un as-
pecto basico para ajustar la metodologia, de acuerdo con las respuestas y
necesidades que surgen del grupo. Las metodologias mas efectivas incluyen
elementos de gamificacion a fin de conseguir mantener suficientemente la
motivacion intrinseca y la obtencion de retroalimentacion inmediata sobre la
ejecucion del aprendizaje. La recoleccion sistematica de la documentacion
que proviene de la experiencia ludica permite detectar patrones de compor-
tamiento, dificultades locales y momentos de mayor compromiso que puede
servir para la perfeccion de futuras implementaciones. El éxito de la metodo-
logia se verifica no solo por la consecucion de los objetivos académicos, sino
que, ademas por la consecucion de competencias sociales, emocionales y
metacognitivas de las personas participantes (Portero & Medina, 2025).

1.3 Adaptacion curricular a través del juego

La adaptacion curricular a partir de la implementacion de estrategias
de caracter ludico es un enfoque pionero en relacion a lo que supone el ser
educador. Esta adaptacion implica la reinterpretacion intuitiva de contenidos
académicos convencionales a partir de experiencias de clase que respetan
y valoran en cada uno de los estudiantes, los distintos estilos de aprendizaje
y ritmos de desarrollo cognitivo. La flexibilidad curricular se puede poner de
manifiesto cuando se logra dar un sentido diferente a objetivos de aprendiza-
je mas 0 menos abstractos que puedan dinamizar la motivacion y el pensa-
miento critico. Las adaptaciones con éxito requieren de todo un conjunto de
conocimientos sobre cada una de las teorias del desarrollo infantil, asi como la
capacidad de dar sentido a nuestros contenidos curriculares a partir de cada
uno de los contextos especificos (Moya Gémez, 2024).
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La transversalizacion de competencias a partir del juego integra, en un
mismo momento, multiples areas del conocimiento, por o que se promueve
una idea de aprendizaje global que va mas alla de las caracteristicas que
comportan las partes a partir de una vision disciplinar. Esto, ademas de con-
tribuir al desarrollo de competencias del siglo XXI (pensamiento critico, crea-
tividad, colaborar, comunicarse adecuadamente, etc.), imprescindibles para
desenvolverse satisfactoriamente en las sociedades del conocimiento, signifi-
ca promover la reflexion sobre lo que cada uno necesita y quiere aprender. La
validacion de las curriculares adaptaciones no debe quedarse Unicamente en
los aprendizajes propiamente dichos, sino que tiene que tener en cuenta los
progresos de las personalidades y, por lo tanto, los conocimientos cognitivos,
sociales, emocionales y éticos (Moya Gomez, 2024).

2. Seleccion de juegos y juguetes didacticos
2.1 Criterios pedagdgicos de seleccion

En la practica de cualquier proceso educativo la eleccion de los juegos
didéacticos es una decision pedagdgica esencial en aspectos de calidad y
adecuacion. Entre ellos se encuentran criterios de coherencia con un objetivo
curricular determinado, adecuacion al nivel de aprendizaje cognitivo que 10s
alumnos pueden alcanzar y posibilidades de desarrollo de las inteligencias
multiples. Se debe hacer una evaluacion sistematica, considerando aspectos
tales como: durabilidad, seguridad, versatilidad y la posibilidad de reutilizarlos
para contextos variados de educacion Los materiales seleccionados deben
promover por tanto exploracion sensorial, accion del manipulador y trabajo
cooperativo, que son las condiciones que maximizan el rendimiento educativo
del juego (Baez Pérez, 2024).

La diversidad cultural y la educacion inclusiva son criterios béasicos que
deben guiar la seleccién de materiales de esa riqueza cultural, ademas de dar
respuesta a los alumnos con capacidades, estilos de aprendizajes o intereses
diversos. Los juegos didacticos 6ptimos presentan elementos que permiten
acceder a multiples niveles de complejidad, favoreciendo la diferenciacion
y la atencion a la diversidad que nos ofrecen los contextos actuales de la
educacion. Las consideraciones medioambientales son relevantes y también
limitadas en cuanto a la preferencia por materiales que sean ecolégicos, que
se fabriquen en condiciones laborales justas y que se enmarquen dentro de
valores de cuidado. La selecciéon de criterios que se deben tener en cuenta
a la hora de seleccionar los materiales también debe equilibrar la innovacion
tecnoldgica, la preservacion de las vivencias y de las interacciones sociales
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que constituyen experiencias insustituibles a la hora de comprender el desa-
rrollo integral del nifio (Baez Pérez, 2024).

2.2 Clasificacion de materiales ludico-educativos

La sistematizacion de los materiales ludico-educativos para su clasifica-
cion favorecera la adecuacion de los mismos a los objetivos pedagodgicos
propuestos. La taxonomia méas basica contempla por un lado los juegos ma-
nipulativos, a través de los cuales se dara respuesta al desarrollo de la mo-
tricidad fina y del pensamiento l6gico-matematico; por otro lado, los juegos
simbolicos, en los que se potenciara la fantasia y el desarrollo del lenguaje;
por ultimo, los juegos de construccion, que fomentaran la creatividad vy las
habilidades espaciales. Cada categoria favorecera de una forma especifica
el desarrollo de los alumnos desde la vertiente cognitiva, social y emocional,
actuando como las estrategias para su puesta en préactica que deben ser di-
ferenciadas en funcién de las potencialidades que se quieran potenciar (Baez
Pérez, 2024).

La evolucion de la tecnologia ha llevado a la aparicion de nuevas cate-
gorias de materiales que son digitales e interactivos, los cuales se suman a
los que de forma tradicional se han utilizado sin llegar a suplantar del todo el
uso de los mismos bajo el prisma de la educacion. Tanto los juegos digita-
les educativos como las aplicaciones pedagdgicas moviles y los sistemas de
realidad aumentada permiten elaborar nuevas y diferentes propuestas para
hacer del aprendizaje un proceso mas personalizado y atractivo para el alum-
nado. Debemos recordar, que hay que encontrar el punto de equilibrio entre
los recursos tecnoldgicos y las experiencias sensoriomotrices con la realidad,
particularmente en la primera infancia (Baez Pérez, 2024).

3. Importancia del juego libre y estructurado en el desarrollo infantil
3.1 Caracteristicas y beneficios del juego libre

El juego libre es la manera del nifo de juego infantil que representa la
creatividad, la imaginacion y el autoconstruccion sin una accion u objetivo
previamente establecido o que no suponga un control estricto. Se caracteri-
za porgue no tiene reglas impuestas, no tiene un objetivo previamente fijado
y porque no establece ninguna imposicion alguna. El juego libre si no tiene
reglas impuestas, nos dice (Torres Ortiz y otros, 2025), establece un deseo
intrinseco por explorar su mundo y por determinar los caminos que presentan
los problemas de juegos para encontrar la solucion a los problemas. El juego
libre, asi, hace florecer la autoestima, la iniciativa, la identidad y la autorregu-
lacion de los nifios. Por esa causalidad, es la autonomia la que permite la ex-
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presion de las emociones, de los pensamientos y los deseos que hacen un buen
equilibrio de los nifios y el bienestar en su infancia.

La investigacion en la materia ha puesto de manifiesto que el juego libre ac-
tiva regiones cerebrales que estan relacionadas con la creatividad, la flexibilidad
cognitiva o la innovacion, tipo de habilidades que son necesarias para adaptarse
a entornos complejos y cambiantes. Estas experiencias permiten a los nifos y las
nifias ir desarrollando habilidades sociales mediante la negociacion espontanea,
la resolucion de los conflictos interpersonales y la construccion de narrativas com-
partidas. El juego libre facilita también el desarrollo del lenguaje natural y la co-
municacion no verbal, asi como la ensefianza de los cédigos sociales implicitos
que regulan las relaciones humanas. La ausencia de juego libre tiende a generar
resistencias a la toma de decisiones auténomas, asi como fines del tiempo libre o
en el desarrollo de las relaciones interpersonales (Torres Ortiz y otros, 2025).

3.2 Estructura y planificacion del juego dirigido

El juego estructurado o dirigido es una préactica pedagdgica que articula
la motivacion intrinseca del juego con unos obijetivos didacticos, que requiere
para su implementacion de una planificacion sistematica y de las orientaciones
de un profesional experto en esta practica. El juego estructurado se caracteriza
por la delimitacion de los objetivos de aprendizaje, la definicion de unas reglas
explicitas, la organizacion de las actividades, la temporalizacion y los sistemas
de evaluacion formativa que controle el avance hacia los objetivos pedagdgicos
propuestos. Permite la combinacion adecuada de los contenidos curriculares y
de las experiencias significativas del juego, aumentando considerablemente el
potencial educativo de la temporalizacion del juego en el seno de la educacion
formal (Zapata Romero & Zaruma Pillamunga, 2025).

La practica del juego dirigido requiere unas competencias especificas por
parte de los docentes, como son las de mantener el equilibrio entre estructura
y espontaneidad. Los sistemas de planificacion més eficaces son aquellos que
incluyen momentos de reflexion metacognitiva, que permiten a las personas par-
ticipantes comprender de forma explicita cuales son los aprendizajes que se van
construyendo durante el juego. La documentacion sistematizada de los procesos
o de los resultados, cierra el ciclo habitual de evaluacion de la eficacia pedago-
gica que permite seguir mejorando las estrategias de intervencion. Estos también
requieren de recursos materiales, de espacios fisicos que son méas apropiados,
como de tiempos que permitan realizar con suficiente profundidad las secuencias
didacticas que se han planificado (Zapata Romero & Zaruma Pillamunga, 2025).
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4. Evaluacion de los resultados del aprendizaje a través del juego
4.1 Instrumentos de evaluacion ludica

La evaluacion mediante juegos demanda nuevos métodos que reflejen la
compleja estructura multidimensional del aprendizaje real durante las situa-
ciones de juego, mas alla del peso limitado de la evaluacion tradicional que
tiene su foco asignado igualmente en un producto final. La herramienta prin-
cipal para recoger dicha informacién es la observacion sistematica a través
de rubricas desarrolladas al efecto, en las que se recogen principalmente las
habilidades cognitivas, sociales, emocionales y creativas que el alumno pone
de manifiesto en el desarrollo de las actividades ludicas. Estos instrumentos
deben tener muy en cuenta la espontaneidad propia del juego, ajustandose a
contextos flexibles, por lo que para asegurar la fiabilidad y validez de dichos
instrumentos se necesita de personal formado y especializado en su aplica-
cion con el fin de asegurar la aplicacion de criterios coherentes (Condo Reyes
y otros, 2024).

La diversificacion de los instrumentos evaluativos también incluye los por-
tafolios digitales que sirven para documentar el proceso de creacion, escalas
que desarrollan conocimientos o competencias de forma longitudinal y sis-
temas de autoevaluacion adaptados a diferentes edades que promuevan la
reflexion metacognitiva. Los instrumentos mas eficaces van de la combinacion
de datos cuantitativos de la frecuencia de comportamientos especificos y la
duracion de estos a la realizacion de andlisis cualitativos acabados sobre la
calidad de las interacciones y sobre la profundidad conceptual que muestran.
La tecnologia educativa pone al servicio de la evaluacion herramientas inno-
vadoras, desde aplicaciones de registro de conductas, pasando por anélisis
de video automatizado o plataformas de sistematizacion y seguimiento (Con-
do Reyes y otros, 2024).

4.2 Indicadores de desarrollo integral

Segun (Condo Reyes y otros, 2024), el juego brinda indicadores de de-
sarrollo integral cognitivo, social, emocional, fisico y creativo, todos ellos inte-
rrelacionados en una experiencia de juego educativo. Los indicadores cogni-
tivos, por su parte, hacen referencia la resolucion de problemas, pensamiento
critico, memoria de trabajo, flexibilidad mental y transferencia. En este sentido,
estos factores sociales son la comunicacion, trabajo en equipo, liderazgo, la
resolucion de conflictos y relacion personal. Por su parte, la autorregulacion,
buena expresion de sentimientos, empatia, tolerancia a la frustracion, desarro-
llo de la autoestima, son parte de los indicadores emocionales.
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Materiales y Métodos

Disefio y tipo de estudio: La presente investigacion se llevo a cabo a
través de una revision bibliografica.

Métodos de busqueda: Se realizé una busqueda y revision bibliografica
através de bases de datos de nivel cientifico como Elsevier, PubMed, Scopus,
Dialnet, Scielo, entre otras. Ademas de la revision de paginas oficiales de or-
ganizaciones nacionales e internacionales, tales como la Organizacion de las
Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura y el Ministerio de
Educacion del Ecuador. Para la busqueda se implemento el uso de los térmi-
nos ludicidad, estudiantes, interaccion, estimulacion y motivacion, asi como el
uso de los operadores booleanos “AND” y “OR”.

Criterios de inclusion: Se incluyeron todos los estudios que sean com-
pletos y gratuitos de revision e investigaciones originales. Asi mismo, todos los
documentos publicados en un periodo comprendido entre el afio 2020 y 2025,
que sean en idiomas: espanol, inglés y portugués.

Criterios de exclusion: Se excluyeron todos los articulos que no se en-
cuentren en una version completa, tesis, monografias, cartas al editor, blogs,
guias clinicas y resumenes. También, todos los articulos que no se encuentren
dentro del periodo establecido, que estén duplicados y que se hayan realiza-
do en otras poblaciones o contextos que no formen parte del tema de estudio.

Criterios éticos: El presente trabajo cumple de forma fidedigna con todas
las normas y los principios universales de la bioética que son establecidas por
las organizaciones internacionales, es decir que se garantiza la transparencia
de toda la informacion utilizada en esta investigacion y la propiedad intelectual
de los autores mediante la correcta referenciacion y citacion a través de las
normas APA séptima edicion.
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Resultados y Discusion
Tabla 1.

Identificar las caracteristicas fundamentales para el disefio de actividades Iu-
dicas orientadas al aprendizaje.

Autores/Ref Ano Pais Caracteristicas fundamentales

Integracion curricular especifica,

(Candela Borja & Benavides Bailén, desarrollo de habilidades cogni-
2020 Ecuador ) . .

2020) tivas y sociales, promocion de la

creatividad y curiosidad estudiantil

Desarrollo de competencias motri-
(Quijije Lopez & Flores, 2022) 2022 Ecuador  cesy cognitivas e integracion de
juegos tradicionales

Incorporacion sistematica del
) componente ludico, disefio peda-
(Moya Gémez, 2024) 2024 Ecuador . .
gogico estructurado y adaptacion

a necesidades especificas

Entre los resultados obtenidos se destaca las dos principales caracte-
risticas para el disefio de actividades ludicas, la aportacion especifica a la
integracion curricular y el desarrollo global de competencias de los alumnos.
Los estudios muestran la necesidad de desarrollar habilidades cognitivas y
sociales, asf como estimular la creatividad y la curiosidad en el estudiante. Se
propone el desarrollo de las competencias motrices y cognitivas a través de la
inclusion de juegos tradicionales. Ademas, se recalca la integracion sistemati-
ca del juego con un disefo pedagdgico adaptado a caracteristicas concretas
del alumno, tal y como le apuestan la inclusion y la interculturalidad.

La investigacion de (Chavez Rodriguez & Chavez Rodriguez, 2025) de-
muestra que las caracteristicas para el disefio de actividades ludicas se apo-
yan en la inclusividad o la interculturalidad, el enfoque mixto o el de investi-
gacioén-accion, de esta forma mejorando la experiencia de aprendizaje. Este
resultado coincide con el resto de los estudios presentados precisamente en
la adecuacion a necesidades especificas y el disefio pedagdgico estructura-
do, pero a la vez o amplia introduciendo de manera explicita las dimensiones
inclusivas o interculturales como caracteristicas del disefio Iudico educativo.
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Tabla 2.

Evaluar los criterios para la seleccion de juegos did&cticos acordes a las ne-
cesidades educativas.

Autores/Ref Aho Pais Criterios

Inclusion educativa, diferenciacion
(Tene Barahona y otros, segun grados de dificultad, validacion
2024 Ecuador ) o
2024) mediante criterio de expertos y expe-

rimento pedagodgico

Adaptacion para discapacidad in-
(Simaleza Pino y otros, telectual moderada, sensibilidad y
2024 Ecuador e - . )
2024) flexibilidad del disefio, mejora motriz,
cognitiva, social y emocional

Fortalecimiento de habilidades so-
2024 Ecuador cioemocionales, objetivos pedagogi-
cos claros y fiabilidad

(Engracia Magallon y otros,
2024)

Obtenemos unos resultados que evidencian que los criterios para la se-
leccion de los juegos didacticos son la inclusion y la adaptabilidad. Asi, los
estudios destacan la importancia de la diferenciacion por grados de dificultad,
de la validacion de la herramienta con expertos, asi como de la adaptacion a
cada tipo especifico de discapacidad. Se pone de manifiesto la sensibilidad
y la flexibilidad del disefio como aspectos importantes, asi como el fortale-
cimiento de las habilidades socioemocionales, asi como unos objetivos pe-
dagogicos bien claros de manera concurrente, ademas de la fiabilidad para
llevarlo a la préactica.

La investigacion llevada a cabo por (Jiménez Almonte y otros, 2024) ma-
nifiesta que los criterios giran en torno al juego como estrategia didactica,
adecuacion del aula, uso de las artes plasticas, uso de tecnologia, uso de
materiales llamativos y desarrollo del proyecto de aula integral. Este descubri-
miento resulta coincidente con el resto de los estudios en cuanto a la necesi-
dad adaptacion y de contar con objetivos pedagdégicos claros, sin embargo,
se diferencia en que tiene elementos tecnoldgicos, artisticos y de adecuacion
fisica como criterios fundamentales. Los demas estudios se centran mas en
aspectos inclusivos y de validacion pedagdgica, mientras que este enfoque
se dirige hacia una vision de caracter multidisciplinar.



ACTIVIDADES Y MATERIALES DIDACTICOS PARA EL DESARROLLO
INTEGRAL DE LOS NINOS DE EDUCACION INICIAL

Tabla 3.

Examinar el impacto del uso de diferentes tipos de juegos en el desarrollo
integral de los estudiantes.

Autores/Ref Ano Pais Impacto
i Ecua- Desarrollo de habilidades cognitivas
(Garcia Orellana y otros, 2024) 2024 ) o
dor y estrategias de aprendizaje
(Reyes Rodriguez & Chicaiza Medi- 2025 Ecua- Impacto sobre la comprension lec-
na, 2025) dor tora
Ecua- Notable mejora en desempefio
(Ruano Gordon y otros, 2025) 2025 dor académico y motivacion mediante
gamificacion

Los resultados corroboran y reafirman el impacto positivo de los juegos
sobre diversas dimensiones del desarrollo del estudiante y revela, sin excep-
cién, mejoras en las capacidades cognitivas, en las estrategias de aprendi-
zaje y en la comprension lectora. Asf mismo, aumentan considerablemente el
rendimiento y la motivacion aplicando técnicas de gamificacion, demostran-
do sin duda la efectividad del juego para favorecer diferentes aspectos del
aprendizaje.

(Coello Marquez y otros, 2025) en su estudio indican que existe acuer-
do positivo sobre el aumento de motivacion intrinseca, compromiso, clima de
aula, participacion y rendimiento en los distintos niveles. Este hallazgo esta
totalmente de acuerdo con los otros estudios expuestos, puesto que todos los
estudios muestran efectos positivos en el desarrollo de los estudiantes. No hay
discrepancia entre resultados, sino complementariedad que da solidez a las
evidencias sobre la eficacia de los juegos educativos.
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Conclusiones

Se logro identificar que las caracteristicas fundamentales que gufan
el disefio de las actividades ludicas se encuentran asentadas en la
especificidad de la integracién curricular y en el desarrollo integral
de las competencias del alumnado. Las diferentes investigaciones
hacen ver la necesidad de incluir elementos que vayan potenciando
tanto las habilidades cognitivas, como las sociales y motrices, a la vez
que se estimula la curiosidad y creatividad del alumnado. A lo que se
afiade la importancia de incluir planteamientos inclusivos e intercul-
turales en la medida que el disefio pedagdégico es determinado por
la sistematizacion del componente Iudico a las particularidades del
contexto educativo.

Se evidenci6 que los criterios que mas se tienen en cuenta a la hora
de elegir un juego didéctico, son el caracter integrador educativo y
el caracter adaptado pedagogicamente. Diferenciacion por niveles
de complejidad, validacion por parte de expertos, adecuacion a los
distintos tipos de discapacidad son aspectos relevantes confirmados
por los estudios. En ese sentido, sobresalen como puntos claves la
flexibilidad en la concepcién del juego, la generacién de habilidades
socioemocionales y de objetivos pedagodgicos definidos, ademas de
contar con la incidencia en términos de multidiscapacidad, asi como
la inclusion de elementos tecnolégicos y de componentes artisticos.

Los estudios revisados examinan que el juego es una buena herra-
mienta pedagdgica cuando se inscribe, se seleccionay se implemen-
ta a partir de criterios sustentados cientificamente. Estos muestran la
necesidad de plantear principios inclusivos, adaptativos y multidisci-
plinarios a partir de actividades educativas ludicas, de manera que su
aportacion para la formacion integral del alumnado que se encuentra
en el contexto educativo actual sea asi garantizada. De esta manera,
se manifiesta que los juegos fomentan la motivacion intrinseca vy el
compromiso del alumnado, el clima del aula y la participacion de ma-
nera que presentan a los juegos como altamente eficaces y como una
opcién muy apropiada como herramienta de desarrollo educativo.



ACTIVIDADES Y MATERIALES DIDACTICOS PARA EL DESARROLLO
INTEGRAL DE LOS NINOS DE EDUCACION INICIAL

Referencias Bibliograficas

Alotaibi, M. S. (2024). Game-based learning in early childhood education: a
systematic review and meta-analysis. Frontiers in Psychology, XV. https://
doi.org/10.3389/fpsyg.2024.1307881

Baez Pérez, B. M. (2024). La importancia del uso de la gufa de juegos didacti-
cos para estimular el lenguaje verbal en niflos de 3 a 4 afios. Nexus Re-
search Journal, IlI(1), 26-38. https://doi.org/10.62943/nrj.v3n1.2024.79

Candela Borja, Y. M., & Benavides Bailon, J. (2020). Actividades ludicas en el
proceso de ensefanza-aprendizaje de los estudiantes de basica supe-
rior. Revista de Ciencias Humanisticas y Sociales (ReHuSo), V(3), 90-
98. https://doi.org/10.33936/rehuso.v5i3.3194

Chavez Rodriguez, J. D., & Chavez Rodriguez, M. N. (2025). La Ludica como
una Estrategia Didactica para una Educacion Inclusiva e Intercultural
en Estudiantes de 5to Afio de Educacion Bésica en la Unidad Educa-
tiva Yaguachi. Ciencia Latina Revista Cientifica Multidisciplinar, 1X(1),
12811-12833. https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v9i1.16862

Coello Méarquez, R. R., Vela Aguilar, J. R., Chichande Ledn, Y. R., & Aguilar
Leodn, P. M. (2025). Gamificacion y aprendizaje basado en juegos: un
enfoque para mejorar la motivacion estudiantil. Polo de Conocimiento,
X(5), 1685-1705. https://doi.org/10.23857/pc.v10i5.9530

Condo Reyes, E. D., Gémez Lema, G. |., Balarezo Balarezo, M. A., & Tepéan
Pugo, S. V. (2024). El juego y su influencia en el proceso de aprendiza-
je de los estudiantes en educacion inicial. Digital Publisher CEIT, IX(6),
1365-1377. https://doi.org/10.33386/593dp.2024.6.2771

Engracia Magallon, A. L., Loor Chila, G. D., Contreras Garcia, B. A., & Ga-
vilanez Mora, M. |. (2024). Juegos didacticos como estrategia de en-
sefianza y aprendizaje para fortalecer las habilidades socioemocio-
nales. MQRInvestigar, VIII(4), 5625-5644. https://doi.org/10.56048/
MQR20225.8.4.2024.5625-5644

Garcia Orellana, E. E., Mérelo Torres, G. I., & Nayade Caridad, R. P. (2024).
Impacto de la gamificacion digital en el desarrollo de habilidades cog-
nitivas: un enfoque en estudios sociales para estudiantes de educa-
cion basica superior. Polo del Conocimiento , IX(4), 138-171. https://doi.
org/10.23857/pc.v9i4.6927



ACTIVIDADES Y MATERIALES DIDACTICOS PARA EL DESARROLLO
INTEGRAL DE LOS NINOS DE EDUCACION INICIAL

Hernandez Mite, K. D., Guerrero Avila, Z. E., Ruiz Jacome, E. C., & Godoy
Cazar, D. T. (2024). Neuroeducacion y aprendizaje ludico: evidencias
sobre el impacto del juego en el desarrollo cognitivo. Revision sistema-
tica. RECIMUNDO, Vlli(4), 102-114. https://doi.org/10.26820/recimun-
do/8.(4).diciembre.2024.102-114

Jiménez Almonte, E. C., Mariano Burgos, E., & Violet, J. M. (2024). Metodo-
logia para potenciar la psicomotricidad en la educacion inicial en el
Instituto Salomé Urefia. Criterio. Revista Multidisciplinaria , IV(7), 18-27.
https://doi.org/10.62319/criterio.v.4i7.28

Mayorga Ases, M. J., Tagua Moyolema, A. E., Muyulema Muyulema, D. G., &
Velastegui Hernandez, R. S. (2024). Estudio sobre la implementacion de
metodologias activas en la educacion superior: beneficios y desafios.
Digital Publisher CEIT, IX(4), 196-208. https://doi.org/doi.org/10.33386/
593dp.2024.4-1.2739

Ministerio de Educacion . (2022). Transformaciones educativas en Ecuador.
Ministerio de Educacion del Ecuador.

Moya Goémez, B. J. (2024). El juego como estrategia ludica en el proceso en-
sefianza-aprendizaje. Revista Neuronum, X(2), 275-294.

Navarrete Cazales, Z., Manzanilla Granados, H. M., & Lépez Hernandez, P. A.
(2022). Politicas para la innovacion, inclusién y TIC en los planes edu-
cativos nacionales de Argentina, Brasil y Chile. Revista Latinoamericana
De Politicas Y Administracion De La Educacid, XVII(9), 124-136.

Portero, F. B., & Medina, R. P. (2025). Estudio tedrico sobre Metodologias Ac-
tivas en la educacion basica. Revista Espacios, XLVI(1), 68-82. https://
doi.org/10.48082/espacios-a25v46n01p06.

Quijije Lopez, A. L., & Flores, A. (2022). Guia de actividades ludicas que fo-
menten la autonomia en los nifios de Educacion Inicial |l. Revista EDU-
CARE - UPEL-IPB , XVI, 215-235. https://doi.org/10.46498/reduipb.
v26iExtraordinario.1704

Reyes Rodriguez, C. A., & Chicaiza Medina, R. P. (2025). Impacto de los
juegos educativos digitales en la comprension lectora en estudiantes
de basica media. Digital Publisher CEIT, X(4), 488-504. https://doi.or-
g/10.33386/593dp.2025.4.3361



ACTIVIDADES Y MATERIALES DIDACTICOS PARA EL DESARROLLO
INTEGRAL DE LOS NINOS DE EDUCACION INICIAL

Rios Cabrera, P., & Ruiz Bolivar, C. (2020). La innovacion educativa en Améri-
ca Latina: lineamientos para la formulacion de politicas publicas. Revis-
ta Innovaciones Educativas, XX11(32), 199-212. https://doi.org/10.22458/
ie.v22i32.2828

Robles Ortega, D. A., Hernandez Rosales, M. J., Mendoza Chavarria, V. C.,
& Guafia Moya, J. (2022). La educacion tradicional vs La educacion
virtual. RECIMUNDO, VI(4), 689-698. https://doi.org/10.26820/recimun-
do/6.(4).octubre.2022.689-698

Ruano Gordon, J. A., Angulo Gonzalez, V. J., Anzules Ballesteros, J. E., & Ma-
liza Cruz, W. I. (2025). Impact of gamification on academic performance
and motivation of higher basic education students. Ciencia Digital, IX(2),
85-110. https://doi.org/10.33262/cienciadigital.v9i2.3374

Simaleza Pino, A. C., Loaiza Davila, E., & Maqueira Caraballo, G. D. (2024). Es-
trategia didactica de juegos adaptados para la inclusion de estudiantes
con discapacidad intelectual moderada en la clase de Educacion Fisi-
ca. Polo del Conocimiento , IX(1), 2665-2696. https://doi.org/10.23857/
pc.v9i1.6756

Tene Barahona, B., Sanchez Gavica, A., & Hodelin Amable, N. (2024). Jue-
gos didacticos de lengua v literatura para la atenciéon a estudiantes con
dislexia. Sinergia Académica, VII(1), 123-144. https://doi.org/10.51736/
sa.v7il.191

Torres Ortiz, K., Escobar Areche, C., & Garcia Medrano, G. (2025). El juego
libre en la educacion inicial: una revision narrativa. Maestro Y Sociedad,
XXII(2), 981-992.

UNESCO. (10 de Agosto de 2025). Politicas y estrategias de educacion. Po-
liticas y estrategias de educacion: https://www.unesco.org/es/educa-
tion-policies

Zapata Romero, M. T., & Zaruma Pillamunga, O. (2025). El juego dirigido como
estrategia pedagodgica para el desarrollo de habilidades creativas
en niflos de 3-4 afios. REICOMUNICAR, VIII(15), 725-739. https://doi.
org/10.46296/rc.v8i15.0353



ACTIVIDADES

Y MATERIALES DIDACTICOS

para el desarrollo integral
de los nifios de educacién inicial

Capitulo 9

Evaluacion del Impacto de
Actividades y Materiales Didacticos

AUTORES: Veronica Karina Castro Pinargote; Lisbet Katherine Figueroa Mufiiz

SABEREC 5.0



ACTIVIDADES Y MATERIALES DIDACTICOS PARA EL DESARROLLO
INTEGRAL DE LOS NINOS DE EDUCACION INICIAL

9.1 Métodos de evaluacion formativa y sumativa en la educacion ini-
cial

La evaluacion adquiere sentido cuando responde a una intencionalidad
pedagdgica clara, en educacion inicial, dicha intencionalidad se vincula di-
rectamente con la comprension del desarrollo infantil, con la planificacion de
ambientes enriquecidos y con la interaccion afectiva que caracteriza este ni-
vel educativo (Esteves et al., 2024). Evaluar significa mirar, interpretar y actuar,
reconociendo que el aprendizaje de nifias y nifios esta estrechamente rela-
cionado con la calidad de las experiencias que viven en los entornos educa-
tivos. Esta perspectiva se complementa con los aportes contemporaneos que
destacan la evaluacién como un proceso ético y situado (Carney et al., 2022).

La evaluacion intencional exige observar el modo en que cada activi-
dad influye en el desarrollo fisico, cognitivo, social y emocional, considerando
que los nifios aprenden a través del juego, la exploracion y las interacciones
significativas. Desde esta perspectiva, los materiales didacticos se convier-
ten en mediadores culturales capaces de potenciar habilidades, curiosidad
y creatividad. La evaluacién, entonces, permite verificar si estos materiales
favorecen el protagonismo infantil o si requieren ajustes para generar expe-
riencias mas profundas y relevantes (Estévez, 2023).

Asimismo, la evaluaciéon como proceso intencional implica reconocer que
cada nifio es un sujeto singular con ritmos y estilos propios de aprendizaje,
en coherencia con los planteamientos, se prioriza una mirada cualitativa que
valore trayectorias y procesos, evitando comparaciones normativas que limi-
ten la comprension de la diversidad infantil, la intencién educativa se expresa
en la disposicion de tiempos, recursos, actividades y vinculos que respetan
la singularidad de cada nifio y permiten potenciar nuevas capacidades (Léon
et al., 2025).

Evaluacidon formativa: seguimiento cercano

Se define como la recopilaciéon continua de evidencias para retroalimentar
la ensefianza y apoyar los procesos de cada nifia y cada nifio, su énfasis no
esté en la calificacion, sino en la observacion, el andlisis y la toma de decisio-
nes oportunas. Diversas investigaciones recientes destacan que, en la prime-
ra infancia, la evaluacion formativa resulta mas coherente con la variabilidad y
la rapidez de los cambios en el desarrollo, pues permite ajustar la préactica sin
esperar al final del periodo (Estévez, 2023).

En la educacion inicial, la evaluacion formativa se apoya en registros na-
rrativos, listas de cotejo cualitativas, rubricas descriptivas, anecdotarios, por-
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tafolios y documentacion pedagdgica, estos instrumentos permiten valorar el
modo en que los nifos se implican en el juego, interactian con sus pares,
utilizan el lenguaje o resuelven pequefios problemas cotidianos. Lo relevante
no es llenar formatos, sino construir evidencias que muestren procesos, avan-
ces y dificultades, de manera que los docentes puedan reorganizar tiempos,
materiales y propuestas para ofrecer oportunidades mas ricas de aprendizaje
(Ramirez et al., 2022).

La retroalimentacion, en clave formativa, no se limita a comunicar resul-
tados a las familias al final de un trimestre; ocurre en la interaccion cotidiana,
en la forma en que el adulto reconoce, nombra y valora lo que el nifio hace.
Comentarios como “veo que intentaste otra estrategia”, “noté que ayudaste a
tu compafiero” o “;qué crees que podrias probar ahora?” constituyen verda-
deros actos evaluativos. La literatura reciente insiste en que este tipo de retro-
alimentacion, respetuosa y especifica, fortalece la autoestima, la autonomia y
la motivacion para aprender (Carney et al., 2022).

Evaluaciéon sumativa: sintesis de trayectorias

La evaluacion sumativa se situa en momentos de cierre, es decir fin de
unidad, de proyecto o de periodo, lo cual busca ofrecer una vision global del
proceso, en el contexto de la educacion inicial, los enfoques actuales des-
aconsejan trasladar mecanicamente modelos propios de niveles superiores,
como pruebas estandarizadas o calificaciones numéricas, porque no captan
la complejidad del desarrollo infantil ni respetan sus ritmos, en su lugar, se
recomiendan informes descriptivos, escalas de logro comprensibles para las
familias y sintesis narrativas basadas en multiples evidencias recogidas a lo
largo del tiempo (Pantoja Chavez et al., 2024).

No obstante, los informes sumativos suelen adoptar un formato narrati-
vo, donde el personal docente describe avances y necesidades en distintos
ambitos: vinculacién emocional, juego, lenguaje, motricidad, exploracion del
entorno y participacion. Algunas propuestas curriculares incorporan escalas
como “en proceso”, “logrado” o “avanzado”, siempre acompafadas de co-
mentarios que explican el juicio (Léon et al., 2025). Estudios recientes sefialan
que este tipo de reportes es mas Util para las familias, porque les permite
comprender qué hace su hijo, como o hace y qué experiencias ayudaran a
fortalecer desde el hogar.

Relacion entre evaluacion formativa y sumativa

Aunqgue en la teoria se distinguen, formativa y sumativa no son proce-
S0OS opuestos, en la préactica, la evaluacion sumativa de calidad se alimenta
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de la informacién acumulada mediante procedimientos formativos. Cuando
los registros de observacion, las fotografias, las producciones infantiles y las
reflexiones de la maestra se integran en un informe final, se evita convertir la
evaluacion en un evento aislado o en una prueba puntual. Investigaciones so-
bre sistemas de evaluacion equilibrados indican que esta articulacion mejora
la coherencia pedagogica y favorece decisiones mas justas sobre el progreso
de los nifios (Cruzado, 2022).

Esta integracion de las evaluaciones formativa y sumativa transforma el
proceso de la simple calificacion a una poderosa herramienta pedagdgica,
al no separar la informacion, cada dato formativo como una interaccion en el
rincén de juego O un error en una tarea se convierte en una alerta temprana
que permite al docente ajustar la estrategia de ensefanza en tiempo real.
La evaluacion sumativa, en este marco, no solo certifica lo aprendido, sino
que también ofrece un panorama completo de la efectividad del curriculo y
las metodologias empleadas (Cruzado, 2022). De esta manera, el sistema de
evaluacion se convierte en un ciclo continuo donde el aprendizaje del nifio y el
proceso de ensefianza del adulto se retroalimentan mutuamente.

Para que esta articulacion sea efectiva, el rol del docente es esencial;
pasa de ser un simple calificador a un investigador y analista estratégico, la
calidad de la evaluacion final no reside solo en la cantidad de datos recopila-
dos, sino en la capacidad de la maestra para interpretar la evidencia formativa
observaciones, anécdotas, producciones y traducirla en un juicio sumativo
justo y significativo (Gémez et al., 2019). Este proceso requiere una reflexion
profunda sobre los estandares y los objetivos de aprendizaje, asegurando que
el informe final sea una narrativa rica y detallada del progreso del nifio, y no
una simple lista de puntuaciones.

Criterios éticos para elegir métodos de evaluacion

Seleccionar métodos formativos o sumativos en el proceso inicial supone
tomar decisiones éticas, no todo lo técnicamente posible es pedagdgicamen-
te pertinente para nifias y nifios pequefios. Autores latinoamericanos advierten
sobre el riesgo de usar la evaluacion para reforzar logicas de control, compa-
racion o etiquetado, especialmente en contextos de vulnerabilidad (Benitez
et al., 2022). Por ello, los criterios de eleccion deben considerar el respeto a
la diversidad cultural y lingUistica, la proteccion del bienestar emocional y el
reconocimiento de cada niflo como sujeto de derechos, no como objeto de
medicion.
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La eleccion de métodos de evaluacion éticos se encuentra guiada por
un principio de justicia y equidad, lo que generalmente implica que los pro-
cedimientos utilizados deben ser sensibles al punto de partida de cada nifio,
reconociendo que las experiencias previas y las oportunidades de aprendiza-
je son diversas. Un método justo no solo evalla lo que el nifio sabe, sino que
también ofrece oportunidades variadas para demostrar ese conocimiento, evi-
tando sesgos inherentes a pruebas estandarizadas que no consideran el ritmo
de desarrollo o las formas culturales de expresion(Parra-Rocha et al., 2022).
Por lo tanto, se debe priorizar la observacion contextualizada y el analisis de
producciones auténticas, asegurando que la evaluacion refleje de manera fiel
el progreso individual y no penalice la diversidad

Un criterio ético fundamental es la transparencia del proceso de evalua-
cion, que implica la comunicacion clara de lo que se evalla, como se evalua
y por qué, los métodos elegidos deben ser accesibles y comprensibles tanto
para las familias como para los propios nifios, en la medida de lo posible
(MINEDUC, 2023a). La ética también demanda la participacién activa de los
involucrados: al invitar a las familias a compartir sus perspectivas sobre el
desarrollo de sus hijos y al permitir que los nifios elijan cémo presentar sus
aprendizajes, se refuerza su dignidad y se convierte el proceso en una res-
ponsabilidad compartida (Alvarez et al., 2023). Esta apertura previene que la
evaluacion se perciba como una imposicion externa o un ejercicio de poder.

Esta mirada critica sobre la propuesta pedagdégica activada por la aplica-
cion integrada de métodos formativos y sumativos traslada el foco del déficit
del nifio a la eficacia de la ensefianza, evaluar cada una de las actividades y
materiales didacticos es, en esencia, un acto de autorregulacion docente. Al
identificar si una actividad fue excluyente, si el material limité la exploracion o
si el tiempo fue inadecuado, el personal docente asume una responsabilidad
ética de ajustar su practica (MINEDUC, 2023b). Por lo tanto, el analisis de la
pertinencia pedagogica se consolida como el motor de la mejora continua del
curriculo, garantizando que futuras propuestas sean mas inclusivas, desafian-
tes y, sobre todo, coherentes con el desarrollo y los derechos de cada nifia y
nifo.

9.2 Ajustes y mejoras en el disefio de actividades basado en la eva-
luacion

En educacién inicial, los ajustes pedagdgicos no se conciben como co-
rrecciones aisladas, sino como un proceso continuo que responde a lo que
se observa en nifas y ninos, la evaluacion, cuando es interpretada de manera
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reflexiva, orienta al docente para revisar la pertinencia de las actividades y la
calidad de los materiales propuestos en el aula (Baca et al., 2025). Asi, los
resultados evaluativos se convierten en una brujula que sefiala qué mantener,
qué modificar y qué reinventar para favorecer experiencias auténticas y sig-
nificativas.

La brdjula que la evaluacion proporciona no es estatica; impulsa un ciclo
dinamico de retroalimentacion donde la accién es la respuesta ética y profe-
sional a la observacion, cada ajuste pedagogico ya sea una reformulacion
de la consigna, la adicién de un material que fomente la cooperacion o la
flexibilizacion de los tiempos representa un dialogo continuo entre el docente
y el proceso de aprendizaje del nifio. Es en este espacio de reflexion accion
donde la teoria se encuentra con la practica, transformando los datos evalua-
tivos en decisiones pedagdgicas intencionadas que elevan la calidad de la
experiencia educativa (Rozas, 2025). Este compromiso con la mejora cons-
tante garantiza que la ensefianza se mantenga permanentemente adaptada y
sea profundamente pertinente a las necesidades evolutivas y a los intereses
emergentes de los nifios.

El valor de leer el comportamiento infantil

Comprender como interactlan los nifios con los materiales permite identi-
ficar si la actividad despierta curiosidad, si favorece la exploracién o si genera
frustracion por su complejidad, el comportamiento infantil constituye una for-
ma de evidencia evaluativa: los silencios, las ideas que emergen, las pregun-
tas y hasta los abandonos de la tarea ofrecen pistas sobre la pertinencia de
la propuesta (Moreno, 2021). Investigaciones insisten en que la observacion
del juego es un indicador privilegiado para ajustar actividades, porque revela
intereses, estilos de aprendizaje y necesidades emergentes.

Asimismo, la interpretacion de la evidencia conductual exige que el do-
cente analice no solo la accion del nifio, sino también la configuracion del am-
biente y la calidad de los materiales dispuestos. Citando un ejemplo, una alta
tasa de abandono de una tarea podria no indicar desinterés del nifio, sino una
mala accesibilidad al material, una organizacién confusa del espacio, o la au-
sencia de andamiaje social o fisico. Por lo tanto, la evaluacion de la interaccion
se amplia para convertirse en una evaluacion del contexto en el que ocurre
el aprendizaje (Mantilla et al., 2022). Al revisar estos factores, el educador no
solo ajusta la actividad, sino que transforma intencionalmente el espacio para
promaover un mayor compromiso, autonomia y exploraciéon auténtica en el aula.



ACTIVIDADES Y MATERIALES DIDACTICOS PARA EL DESARROLLO
INTEGRAL DE LOS NINOS DE EDUCACION INICIAL

Ademas, para que estas sutiles interacciones y comportamientos silen-
cios, preguntas, exploracion se conviertan en datos significativos para el ajus-
te pedagdgico, se requiere una documentacion rigurosa y sistematica. Esta
documentacion transforma las pistas efimeras de la conducta infantil en evi-
dencia concreta y comunicable, el uso de registros anecdoticos, fotografias,
videos cortos y notas de campo permite al docente revisar patrones a lo largo
del tiempo, contrastar el comportamiento de un nifio en diferentes contextos y
visibilizar el proceso de aprendizaje que a menudo es invisible en una simple
lista de cotejo (Mantilla et al., 2022). De esta manera, la documentacion no es
un fin en si mismo, sino el soporte fundamental que valida las decisiones de
ajuste y asegura la pertinencia y justicia en la planificacion educativa.

Ajustar no es improvisar: es planificar mejor

Cuando se realizan ajustes derivados de la evaluacion no deben confun-
dirse con cambios improvisados, se trata de decisiones pedagdgicas sus-
tentadas en evidencias, donde se debe reorganizar materiales para facilitar
la autonomia, modificar el tiempo destinado a una actividad, replantear con-
signas poco claras o introducir nuevas posibilidades de juego simbdlico. La
literatura especializada afirma que ajustar implica repensar intencionalidades,
reconectar con los propdsitos formativos y garantizar que la propuesta man-
tenga coherencia con el desarrollo infantil, lo que evidencia que los ajustes
fortalecen la calidad de las experiencias y profundizan los procesos de apren-
dizaje (Samaniego, 2023).

Por consiguiente, para asegurar que el ajuste pedagdgico trascienda la
simple correccion puntual, el docente debe sistematizar el registro y el analisis
de estos cambios, esta sistematizacion implica documentar qué se ajusto, por
qué se hizo y cual fue el resultado esperado y el observado. De este modo,
cada ajuste se convierte en una micro investigacion que enriquece el conoci-
miento del docente sobre su grupo especifico y optimiza la planificacion futura
(Samaniego, 2023). Esta aproximacion rigurosa transforma la evaluacion de
un evento aislado en un proceso iterativo que mejora consistentemente la efi-
cacia didactica y asegura que la practica se mantenga altamente pertinente
a la evolucion de las necesidades de las nifias y los nifios a lo largo del ciclo
escolar.

En consecuencia, si el proceso de ajuste pedagdgico se realiza de ma-
nera sistematica, la revision se extiende necesariamente a los materiales di-
dacticos, que no son objetos estaticos; se transforman segun cémo los ni-
Aos interactuan con ellos, la evaluacion permite detectar si un material resulta



ACTIVIDADES Y MATERIALES DIDACTICOS PARA EL DESARROLLO
INTEGRAL DE LOS NINOS DE EDUCACION INICIAL

demasiado rigido, si impide la creatividad o si requiere ser complementado
con otros para ampliar experiencias. Cuando los materiales se evalluan, se
convierten en mediadores vivos que se adaptan a la curiosidad infantil, la ca-
pacidad de ajustar recursos promueve ambientes mas inclusivos y flexibles,
coherentes con las caracteristicas del desarrollo de los nifios pequefos, esta
perspectiva coincide con la vision del libro en cuanto a la importancia de am-
bientes enriquecidos(Pefia & Rueda, 2025).

Asimismo, la evaluacion de los materiales didacticos va mas alla de su
funcionalidad fisica o estética; es una ventana a la intencionalidad pedago-
gica que subyace a la propuesta, si un material constantemente genera frus-
tracion o promueve un unico tipo de interaccién, revela una limitacion en el
disefio de la experiencia. Por ello, ajustar un material es una modificaciéon cu-
rricular en si misma, este enfoque garantiza que los recursos disponibles en el
aula actuen como verdaderos catalizadores del aprendizaje y la expresion, en
lugar de imponer barreras rigidas al desarrollo de las competencias infantiles
(Borja et al., 2021).

En muchos casos, los nifios no tienen dificultades con la actividad en
si, sino con la forma en que fue explicada o presentada, ajustar consignas
implica hacerlas mas claras, breves y adecuadas para su nivel de compren-
sion. La evaluacion formativa ofrece sefiales claras: si los nifios preguntan
reiteradamente “;qué hago?”, si todos realizan o mismo sin variaciones o Si
se bloquean desde el inicio, es necesario replantear la propuesta, el lenguaje
docente es parte de la evaluacion, pues impacta directamente en como se
apropian los nifios de los aprendizajes (Aleman et al., 2024).

Ademas, ajustar una consigna no se limita a simplificar el lenguaje; impli-
ca transformar una instruccion cerrada en una invitacion abierta a la explora-
cién y la creatividad, si la consigna original promueve que todos hagan lo mis-
mo, una consigna ajustada debe deliberadamente incluir opciones, preguntas
generadoras o desafios que permitan multiples caminos y soluciones. De esta
manera, el docente utiliza el lenguaje no solo para comunicar una tarea, sino
para estimular la toma de decisiones y la expresion individual en el nifio (Pefia
& Rueda, 2025). Este enfoque, donde la consigna es flexible y orientadora, es
esencial para validar la diversidad de estilos de aprendizaje y para construir
progresivamente la autonomia de los pequefios en el aula.

Reorganizar tiempos para respetar ritmos y procesos

Los nifios pequefios requieren tiempos mas amplios para explorar, mani-
pular y crear, evaluar permite identificar si las actividades se estan realizando
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con prisa o si se interrumpe el juego antes de que los procesos se consoliden.
En este sentido, ajustar los tiempos implica abrir espacios prolongados para
el juego libre, permitir que los nifios profundicen en una propuesta o dividir la
actividad en momentos mas breves para evitar saturacion, a literatura destaca
que el tiempo es un componente didactico que debe evaluarse con la misma
atencion que el contenido o los materiales (Chiguano et al., 2023).

Ademas, la decision de reorganizar los tiempos en el aula, lejos de ser un
simple ajuste logistico, es un acto de cuidado pedagdgico que impacta direc-
tamente en el bienestar emocional de las nifias y los nifios. Cuando se respeta
su ritmo individual, se reduce la ansiedad generada por la prisa y se fomenta
la perseverancia y la concentracion profunda. Por lo tanto, la evaluacion que
detecta la necesidad de mas tiempo o de tiempos mas flexibles esta garan-
tizando que las experiencias de aprendizaje se conviertan en oportunidades
para la profundizacion cognitiva, donde el nifio puede formular hipotesis, pro-
bar soluciones y llegar a sus propias conclusiones sin la presion de un calen-
dario rigido, lo que consolida la idea de que el tiempo es un recurso que debe
ser gestionado didacticamente para maximizar la calidad de los procesos de
aprendizaje (Razo, 2021).

La culminacion de todo el proceso de ajuste pedagdgico tras revisar con-
signas, materiales y tiempos es atender la diversidad infantil mediante ajustes
diferenciados, la diversidad en educacion inicial no solo se refiere a ritmos
de desarrollo, sino también a intereses, lenguas, culturas y experiencias de
vida. Evaluar permite identificar qué nifio requiere mas apoyo, quién necesita
desafios adicionales o quién necesita materiales alternativos, lo que da como
resultados ajustar actividades con enfoque inclusivo para ofrecer multiples
maneras de participar, combinar materiales sensoriales, afiadir imagenes vi-
suales, permitir diferentes formas de respuesta o posibilitar el trabajo en pe-
quefios grupos (Miralles et al., 2021).

Por otra parte, la implementacion de ajustes diferenciados debe enfocar-
se en la proactividad, alineandose con los principios del Disefio Universal para
el Aprendizaje (DUA), este enfoque implica que, en lugar de esperar a que la
evaluacion revele una barrera o dificultad, el docente disefia intencionalmente
la actividad con la flexibilidad necesaria desde el inicio para acoger una am-
plia gama de necesidades y estilos. Es decir, la evaluacion de la diversidad
se utiliza para eliminar las barreras antes de que el nifio se enfrente a ellas,
asegurando que el disefio de las experiencias educativas sea inherentemente
inclusivo y que cada nifa y nifio pueda acceder y demostrar su aprendizaje a
partir de sus propias fortalezas y contexto (Condori et al., 2024).
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Ademas, la documentacion pedagdgica es clave para sustentar ajustes,
fotografias, grabaciones, transcripciones y producciones infantiles permiten
analizar qué funciond y qué requiere ser reforzado, esta informacion también
facilita la comunicacion con las familias y fortalece la coherencia entre lo pla-
neado y lo vivido en el aula (Maldonado et al., 2020). Cuando la documenta-
cion guia las decisiones de mejora, la docente se transforma en una profesio-
nal reflexiva, capaz de repensar su propia practica desde una mirada critica
y fundamentada, esta perspectiva coincide con los fundamentos de calidad
expuestos en capitulos anteriores.

En este sentido, los ajustes pedagdgicos deben estar guiados por una mi-
rada ética que priorice el bienestar emocional de los nifios, ajustar no es exigir
mas rendimiento, sino garantizar que cada actividad se convierta en una opor-
tunidad para aprender con alegria, seguridad y autonomia. La evaluacion, en
este sentido, se convierte en un acto de cuidado: cuidar la experiencia, cuidar
el vinculo y cuidar la singularidad de cada nifio (Condori et al., 2024).

9.3 Evaluacion del impacto en el desarrollo integral de los nifios

Evaluar el impacto de las actividades en educacion inicial supone partir
de una idea clave, lo que significa que el desarrollo infantil es global y no se
fragmenta en asignaturas, por tal razon, el analisis de una experiencia no pue-
de limitarse a “si aprendié los colores” o “si contd hasta diez”, sino a cémo esa
propuesta incidié simultaneamente en su vinculo con los otros, en su seguri-
dad emocional y en su capacidad de explorar el entorno (Esteves et al., 2024).

En esta misma linea, la literatura insiste en que los avances en un éarea
suelen estar fuertemente entrelazados con transformaciones en otras dimen-
siones del desarrollo, una mejora en el lenguaje oral suele ir acompanada de
mayor participacion social y de un incremento en la confianza para expresar
emociones o dudas. Por ello, la evaluacion de impacto ha de considerar patro-
nes amplios, mas que logros aislados, reconociendo que el nifio se transforma
como un todo y no solo como estudiante de un contenido puntual (Carrillo,
2021).

De este modo, adoptar una mirada integral supone también cuestionar
practicas que reducen la evaluacién a indicadores cuantificables o a listas
de verificacion demasiado estrechas, en lugar de ello, se requiere una lectura
mas interpretativa de las trayectorias infantiles, donde la maestra se pregunte
qué tipo de persona, de ciudadano y de compafiero se va configurando a tra-
vés de las experiencias vividas en el aula, adquiriendo asi, un alcance ético y
politico, no solo técnico (Santos & Villalta, 2022).
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A partir de esta mirada global, una de las primeras dimensiones a con-
siderar es el desarrollo socioemocional, las actividades que favorecen el jue-
go cooperativo, la expresion verbal de sentimientos o la resolucion dialogada
de conflictos generan un impacto directo en la manera en que los nifios se
perciben a sf mismos y a los demés. La evaluacion permite observar si, tras
determinadas propuestas, los nifios muestran mayor iniciativa para participar,
buscan apoyo cuando Io necesitan o se aproximan con mas confianza a sus
pares (Lopez & Lescay, 2023).

Ademas, la evaluacion socioemocional no se limita a medir conductas,
sino que invita a leer el clima afectivo que se construye en la sala, en este
sentido, resulta relevante preguntarse si las actividades permiten que todos
se sientan incluidos, si se validan distintas formas de expresar emociones 0
Si se generan espacios para nombrar miedos, alegrias y frustraciones. Los
registros narrativos y las notas anecdéticas constituyen instrumentos Utiles
para documentar estas transformaciones que muchas veces son sutiles, pero
profundamente significativas para la vida de los nifios (Lépez & Lescay, 2023).

Por ello, el impacto socioemocional también debe analizar la propia po-
sicion del adulto en las actividades, la forma de acompafar, el tono de voz,
la calidad de la escucha y la capacidad de sostener conflictos sin humillar
son elementos que dejan huellas en la construccion de la autoestima y de
la confianza basica. Evaluar implica entonces revisar no solo lo que hacen
los nifios, sino también cémo las préacticas docentes contribuyen a construir
entornos protectores o, por el contrario, experiencias de desvalorizacion (Ca-
rrillo, 2021).

Desarrollo cognitivo

El impacto cognitivo se aprecia cuando las actividades despiertan la cu-
riosidad y el deseo de comprender el mundo, no se trata Unicamente de que
los nifos repitan informacién, sino de que se arriesguen a formular hipétesis,
comparen, clasifiquen, anticipen resultados y se sorprendan ante nuevas re-
laciones, la evaluacion del impacto cognitivo observa, si después de cierta
propuesta los nifios hacen mas preguntas, utilizan vocabulario mas preciso
o retoman espontaneamente ideas trabajadas en dias anteriores (Souriyan et
al., 2022).

Asimismo, la valoracion del impacto en esta dimension requiere atender a
la diversidad de estrategias que usan los nifios para resolver desafios, algunos
recurren al ensayo y error, otros buscan ayuda, otros imitan modelos observa-
dos. Registrar estas formas de pensamiento permite al docente identificar qué
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tipos de actividades potencian las capacidades de analisis, sintesis, compa-
racion o razonamiento légico, y cuéles, por el contrario, generan pasividad o
simplemente una copia, la observacion atenta del juego de construccion, de
las exploraciones cientificas o de las actividades artisticas brinda indicios muy
ricos en este sentido (Souriyan et al., 2022).

De manera complementaria, la evaluacion del impacto cognitivo invita a
cuestionar si las propuestas plantean desafios auténticos o si se agotan en
tareas mecanicas, actividades centradas en fichas repetitivas pueden ofrecer
la ilusion de progreso rapido, pero no siempre promueven un pensamiento
flexible. Por el contrario, proyectos que integran investigacion, experimenta-
cién y conversacion suelen generar procesos mas profundos, aunque menos
medibles en el corto plazo, el reto para la docente consiste en equilibrar am-
bos planos, sin perder de vista la centralidad del pensamiento critico en la
educacion inicial (Lopez et al., 2021).

Ligado estrechamente a lo cognitivo, el lenguaje se configura como una
herramienta fundamental para organizar la experiencia y compartir significa-
dos, evaluar el impacto de las actividades sobre el desarrollo linguistico im-
plica observar si los nifios amplian su repertorio de palabras, si logran narrar
lo que hacen, si argumentan sus preferencias o si dialogan con mayor fluidez
con sus compaferos y con el adulto, las situaciones de lectura compartida,
dramatizacion y juego simbolico son especialmente fértiles para este tipo de
evaluacion (Condori et al., 2024).

A la vez, la evaluacion del impacto en el lenguaje debe considerar las
variedades linguisticas y culturales presentes en el aula, no todos Ios nifos
llegan con el mismo cédigo linguistico, y algunas lenguas o dialectos han sido
histéricamente invisibilizados. Observar si las actividades respetan y valoran
estas formas de hablar, o si por el contrario las descalifican de manera expli-
cita o implicita, resulta clave para entender su efecto en la participacion y en
la autoestima linguistica, una propuesta que impacta positivamente es aquella
que reconoce la riqueza de los repertorios orales de los nifos y los incorpora
como punto de partida (Chiguano et al., 2023).

En consecuencia, la evaluacion del impacto linguistico no se reduce a
contar cuantas palabras nuevas aprendieron, sino a analizar cémo el nifio
se posiciona como hablante si se anima a contar historias, si logra sostener
una conversacion, si entiende consignas complejas y si se siente escucha-
do cuando habla. La documentaciéon de didlogos, la grabacion de pequefios
intercambios y la reflexion sobre preguntas que los nifios formulan son herra-
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mientas valiosas para este analisis integral del lenguaje en contexto (Chigua-
no et al., 2023).

El desarrollo fisico y motriz es igualmente central, el cuerpo es el primer
instrumento de conocimiento del mundo, por lo que las propuestas de movi-
miento, equilibrio, coordinacién y manipulacion fina tienen efectos directos en
la construccion de la imagen corporal y de la autonomia. Evaluar impacto en
esta dimension implica observar si los nifos se desplazan con mayor segu-
ridad, si manipulan objetos con precision o si se muestran méas dispuestos a
afrontar retos motores (Pefia & Rueda, 2025).

Al mismo tiempo, la evaluacion invita a revisar si los espacios y materiales
ofrecen suficientes oportunidades de movimiento, especialmente en contex-
tos urbanos donde la vida cotidiana tiende a ser mas sedentaria. Actividades
rigidas, que exigen permanecer sentados largos periodos, suelen limitar se-
riamente la exploracion corporal y generar tensiones innecesarias. En cambio,
propuestas que integran circuitos motores, juegos al aire libre y experiencias
sensoriales suelen producir un impacto mas saludable, tanto en el plano fisico
como en el emocional (Flores et al., 2022).

Por ello, el andlisis del impacto motriz debe considerar también la segu-
ridad y la accesibilidad, la evaluacion implica preguntarse si todos los nifios,
incluidos aquellos con alguna discapacidad o condiciéon particular, encuen-
tran formas de participar. Ajustar las condiciones del ambiente implica marcar
una diferencia sustantiva en la manera en que cada nifio vive su cuerpo y se
percibe capaz y de este modo, la evaluacion se convierte en un medio para
construir entornos corporales mas inclusivos y respetuosos de la diversidad
(Flores et al., 2022).

No obstante, la evaluacion del impacto social se manifiesta en la forma
en que los nifios construyen vinculos de cooperacion, amistad y pertenencia,
actividades que requieren tomar decisiones en grupo, compartir materiales o
construir acuerdos son escenarios privilegiados para observar como se nego-
cian roles, cémo se resuelven desacuerdos y como se respetan o cuestionan
normas, en este contexto la evaluacion atiende a cambios en la disposicion a
colaborar y en la sensibilidad hacia las necesidades de otros (Acosta, 2025).

Asimismo, el analisis del impacto social ayuda a identificar situaciones de
exclusion o aislamiento, lo que ayuda a indagar si después de determinadas
propuestas siempre son los mismos nifios quienes dirigen, hablan o son escu-
chados, es probable que existan dinamicas de poder poco visibles que limiten
la participacion equitativa, observar quiénes invitan a otros al juego, quiénes
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ceden turnos o quiénes son sistematicamente ignorados permiten que los do-
centes disefien nuevas actividades para ampliar oportunidades de liderazgo
y participacion (Acosta, 2025).

En este sentido, la evaluacion del impacto social no busca disciplinar,
sino promover relaciones mas justas y democréticas desde los primeros afos,
al modificar dindmicas de grupo, al abrir espacios para que distintas voces
sean escuchadas y al fomentar proyectos colectivos, la practica docente de-
bera incidir de manera decisiva en la construccién de ciudadania, evaluar
este impacto significa, por tanto, preguntarse qué tipo de experiencias de
convivencia estamos ofreciendo hoy a las nifias y a los nifios(Lopez et al.,
2021).

Todos los niveles de analisis convergen en la necesidad de construir in-
dicadores cualitativos que den cuenta del impacto integral, estos indicado-
res, mas que listas cerradas, funcionan como lentes para observar la realidad
como lo disfrutan, iniciativa, persistencia, creatividad, capacidad de pedir
ayuda, escucha al otro, curiosidad, entre muchos otros, este método de eva-
luacion cualitativa se interesa por la intensidad y la calidad de estas manifes-
taciones, y por como se modifican en el tiempo, mas que por su frecuencia
numeérica (Lopez et al., 2021).

Ademas, estos indicadores permiten articular informacion procedente de
diferentes fuentes, observaciones de aula, comentarios de las familias, pro-
ducciones de los nifios y autorreflexiones docentes. Cuando se triangulan
estas miradas, el impacto se vuelve mas visible y se evitan interpretaciones
apresuradas o basadas en una Unica evidencia. La coherencia entre lo que se
observa en la escuela y lo que relatan las familias es especialmente relevante
para valorar transformaciones profundas en el desarrollo infantil (Flores et al.,
2022).

Asumir indicadores cualitativos sensibiliza al personal docente a afinar
su sensibilidad pedagdgica, no basta con ver a los nifos; es necesario in-
terpretar lo que sucede, registrar lo significativo y volver sobre esos registros
para leer procesos, no momentos aislados. Esta actitud reflexiva conecta la
evaluacion del impacto con la mejora continua de la practica y mantiene vivo
el compromiso ético de acompafar con cuidado y respeto los itinerarios sin-
gulares de cada nifio (Flores et al., 2022).

En estrecha relacion con los indicadores cualitativos, la documentacion
pedagdgica se constituye en un medio privilegiado para hacer visible el im-
pacto, fotografias, videos, transcripciones de didlogos, dibujos, construccio-
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nesy relatos de los nifios ofrecen huellas concretas que permiten volver sobre
la experiencia y analizarla con mayor distancia, ademas, hace posible com-
partir con el equipo docente y con las familias aquello que suele pasar desa-
percibido en la inmediatez de la jornada (Lagares, 2024).

Asimismo, documentar no es acumular evidencias sin criterio, sino se-
leccionar aquellos momentos que muestran transformacion; el nifio que an-
tes evitaba el juego grupal y ahora se integra espontdneamente, la nifia que
se anima a explicar un experimento frente a sus compafieros, el grupo que
resuelve un conflicto sin intervencion adulta. Al analizar y reorganizar estas
evidencias, el personal docente interpretara con mayor claridad qué tipo de
actividades, materiales y formas de acompafiamiento generaron dichos cam-
bios (Lagares, 2024).

De manera complementaria, la documentacion sirve como base para la
autoevaluacion docente y la planificacion futura, al analizar en conjunto las
imagenes y relatos, el equipo educativo identificara patrones, reconocer lo-
gros y detectar aspectos a mejorar. La evaluacion del impacto deja entonces
de ser un ejercicio solitario para convertirse en un proceso colectivo de re-
flexion profesional, que fortalece la coherencia pedagdgica y la construccion
compartida de criterios de calidad (Maldonado et al., 2020).

Todo este proceso de evaluacion del impacto se enriquece cuando se
integra la voz de las familias y de la comunidad, estas voces suelen percibir
cambios en la autonomia, en el lenguaje, en la regulaciéon emocional o en los
intereses de juego que tal vez no sean tan visibles en la escuela. Incorporar
sus relatos mediante entrevistas, cuestionarios o conversaciones informales
amplia el campo de observacion y permite contrastar la experiencia escolar
con la vida cotidiana en el hogar (Aleman et al., 2024).

Ademas, al compartir con las familias la documentacion y las interpre-
taciones docentes, se crean condiciones para un dialogo horizontal sobre el
desarrollo de los nifios, este intercambio favorece acuerdos mas solidos res-
pecto a limites, rutinas, formas de acompafamiento y expectativas de apren-
dizaje. Asi, la evaluacion del impacto deja de ser un informe unilateral para
convertirse en un proceso participativo donde distintos actores construyen
conjuntamente el significado de lo que los nifios estan viviendo y aprendiendo
(Aleman et al., 2024).

Concebir el impacto como resultado de un didlogo permanente entre es-
cuela, familia y comunidad refuerza la idea de que la educacion inicial es una
tarea compartida, la evaluacion ya no se orienta solo a rendir cuentas al siste-
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ma, sino a fortalecer redes de cuidado y corresponsabilidad en torno a cada
nino. De este modo, se cierra el circulo de una evaluaciéon verdaderamente
integral, que abarca todas las dimensiones del desarrollo y todos los espacios
donde la infancia se despliega (Cruzado Saldafia, 2022).

9.4 Herramientas para la autoevaluacion docente en el diseno didac-
tico.

La autoevaluacion docente es un proceso mediante el cual el docen-
te analiza criticamente sus propias decisiones pedagdgicas, reconociendo
aciertos y areas de mejora en el disefio y la implementacion de actividades.
En educacion inicial, este ejercicio cobra especial relevancia porque las expe-
riencias ofrecidas a los nifios influyen directamente en su desarrollo integral y
en su bienestar cotidiano, la autoevaluacion, en este sentido, no es un tramite
técnico, sino una forma de asumir la responsabilidad ética de la tarea educa-
tiva (Cruz et al., 2025).

En esta misma linea, la literatura destaca que la autoevaluacion se vincula
con la nocién de préctica reflexiva, entendida como la capacidad de mirar la
propia accion, interrogarla y transformarla, sefialando que la reflexion siste-
matica permite al docente explicitar sus supuestos, revisar las coherencias e
incoherencias entre lo que planifica y lo que efectivamente ocurre en el aula, y
tomar decisiones mas conscientes en el futuro (Cruz et al., 2025).

De este modo, la autoevaluacion se convierte en un puente entre la expe-
riencia cotidiana y el desarrollo profesional. Ahora bien, para que la autoeva-
luacién tenga impacto real sobre el disefio didactico no basta con pensar un
momento al final del dia, se requieren herramientas concretas que ayuden a
registrar, organizar e interpretar la informacion sobre la propia préactica. El de-
saffo consiste en construir dispositivos que sean rigurosos y, al mismo tiempo,
viables en la rutina de la educacion inicial (Ortiz & Hernandez, 2025).

Una primera herramienta clave para la autoevaluacion docente son los
diarios de campo y los diarios reflexivos, en ellos, el docente registra situacio-
nes significativas que ocurren durante la jornada, reacciones de los nifios ante
ciertos materiales, dificultades en la comprension de consignas, momentos de
conflicto o de especial interés, permitiendo ir mas alla de la memoria inmedia-
ta, ofreciendo un soporte escrito para analizar posteriormente lo vivido y des-
cubrir patrones que no se perciben en el momento (Ortiz & Hernandez, 2025).

Ademas, la escritura reflexiva no solo describe hechos, sino que invita
a interpretarlos, sostiene que el diario reflexivo ayuda al docente a formular
preguntas sobre sus propias decisiones: jpor qué organicé asi el espacio?,
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¢,qué hice cuando un nifio se negd a participar?, ;jqué supuse acerca de sus
capacidades? Esta dimension interpretativa permite conectar la practica con
marcos tedricos y con valores pedagdgicos, transformando el diario en un
dispositivo formativo mas que en un simple registro anecddtico (Pafiagua et
al., 2020).

Por otra parte, el uso sistematico de diarios favorece que la autoevaluacion
no quede restringida a eventos criticos, sino que abarque también situaciones
cotidianas y aparentemente menores, a través de la lectura de sus propias
notas, el docente puede identificar qué tipos de actividades suelen generar
mayor participacion, qué materiales quedan relegados, qué momentos del dia
concentran mas tensiones o distracciones. Desde esta perspectiva, el diario
se convierte en un espejo de la practica, intimo, pero metodoldgicamente po-
tente, que nutre el redisefo de actividades en coherencia con lo aprendido de
la experiencia (Pafiagua et al., 2020).

El portafolio docente es otra herramienta esencial e importante para la
autoevaluacion en educacion inicial, a diferencia del diario, que registra fun-
damentalmente procesos, el portafolio recopila evidencias concretas planifi-
caciones, fotografias de ambientes, ejemplos de actividades, producciones
de los nifios, informes a las familias y reflexiones personales. Sistemas de
evaluacion docente como el de Chile han institucionalizado el portafolio como
instrumento central para documentar la planificacion, la evaluacion vy la re-
flexion pedagogica (Guzman, 2021).

El valor del portafolio radica en que permite observar la practica de mane-
ra integrada y longitudinal, no se trata de una coleccién de mejores trabajos,
sino de un conjunto de evidencias que muestran como van cambiando las
decisiones del docente en el tiempo. Cuando los docentes revisan sus porta-
folios de afos distintos, logran reconocer progresos en la selecciéon de mate-
riales, en la organizacion del espacio, en la descripcion de objetivos o en la
forma de evaluar a los nifios, esta mirada comparativa fortalece la conciencia
sobre el propio desarrollo profesional (Guzman, 2021).

Asimismo, el portafolio se convertirse en un recurso para el didlogo con
otros colegas, directivos o formadores, compartir planificaciones, fotografias
de ambientes y producciones infantiles abre la puerta a la coevaluacion vy al
intercambio de criterios mostrando que el trabajo en comunidades profesio-
nales de aprendizaje, apoyado en evidencias como el portafolio, potencia el
llamado amigo critico, una figura que acompafa la reflexién con preguntas y
observaciones respetuosas (Sanchez et al., 2022). De este modo, la autoeva-
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luacion deja de ser un acto individual y se integra en procesos colectivos de
mejora.

Otra herramienta relevante para la autoevaluacion del disefio didactico
son las rubricas y las listas de cotejo aplicadas a la propia planificacion, tra-
dicionalmente estos instrumentos se han utilizado para evaluar el aprendizaje
de los estudiantes, pero cada vez mas investigaciones sugieren que también
pueden orientar la reflexion docente sobre la calidad de sus propuestas, al
sistematizar técnicas de evaluacion destacan que listas de cotejo y escalas
de valoracion resultan Utiles para revisar si una planificacion contempla diver-
sidad, juego, participacion y evaluacion formativa (Franco & Reyes, 2024).

En este sentido, los docentes pueden construir rabricas sencillas con cri-
terios de claridad de los objetivos, coherencia entre intencionalidad y activida-
des, pertinencia de los materiales para la edad, inclusién de momentos de jue-
go libre, presencia de estrategias de evaluacion formativa, entre otros. Antes
o después de implementar la propuesta, pueden autoevaluar cada criterio en
niveles y escribir breves comentarios justificando su valoracion, esta practica
ordena la reflexion y evita que la autoevaluacion se reduzca a impresiones
difusas (Franco & Reyes, 2024).

Ademas, el uso de rubricas para el disefio didactico facilita la continui-
dad y la mejora progresiva, al revisar varias planificaciones con los mismos
criterios, los docentes pueden identificar tendencias, quiza lograr de manera
consistente objetivos claros, pero aun ofrece pocas oportunidades para la
participacion de las familias; o tal vez cuida con detalle la seleccién de ma-
teriales, pero dedica poco espacio a la evaluacion formativa, o que permiten
definir metas concretas de mejora para el siguiente periodo, vinculando la
autoevaluacion con un plan personal de desarrollo profesional (Altamirano et
al., 2022).

Més alla de los instrumentos escritos, la observacion directa de la propia
practica es una herramienta central en la autoevaluacion docente, la graba-
cién en video de fragmentos de la jornada permite ver aspectos que pasan
inadvertidos mientras se esta en accion tiempos de espera, distribucion de la
palabra, uso del espacio, respuestas ante conductas dificiles (Altamirano et
al., 2022).

Si bien la autoevaluacion se suele asociar a un ejercicio individual, en la
practica cobra mucha fuerza cuando se integra en espacios colectivos, las
comunidades profesionales de aprendizaje en educacion infantil constituyen
un escenario privilegiado para compartir planificaciones, evidencias y pre-
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guntas sobre el disefio didactico. El trabajo colaborativo y el encadenamiento
reflexivo son componentes clave del desarrollo profesional docente, especial-
mente cuando se trabaja con proyectos de investigacion acciéon en el aula
(Ortiz & Hernandez, 2025).

En esta perspectiva, la autoevaluacion se articula con la evaluacion de
centro y con planes de mejora institucional, herramientas como las guias de
autoevaluacion de centros educativos o los instrumentos propuestos por orga-
nismos internacionales muestran que la reflexion sobre la préactica no se limita
al aula, sino que involucra la organizacion del tiempo, el uso de recursos,
las relaciones con las familias y el liderazgo pedagdégico (Ortiz & Hernandez,
2025).

Al participar en estos procesos, l0s docentes de educacion inicial alinean
su autoevaluacion personal con metas compartidas de calidad y equidad y
de este modo, la autoevaluacion docente deja de ser un ejercicio aislado para
convertirse en parte de una cultura profesional que valora el aprendizaje con-
tinuo. Las discusiones sobre actividades, materiales y evaluaciones se co-
nectan con reflexiones mas amplias sobre el sentido de la educacion inicial,
la proteccion de los derechos de la infancia y la respuesta a contextos de
desigualdad. Asi, las herramientas de autoevaluacion no solo mejoran el dise-
Ao didactico, sino que contribuyen a construir comunidades educativas mas
criticas, solidarias y comprometida (Cruz et al., 2025)s.

Por ello, autoevaluarse no deberia entenderse como un ejercicio de au-
toexigencia, sino como una practica de responsabilidad y de esperanza, sig-
nifica reconocer que siempre es posible aprender algo nuevo sobre la propia
practica, descubrir otras formas de acompafiar el juego, abrir espacios de
participacion mas democraticos o disefiar materiales mas inclusivos, la autoe-
valuacion ofrece un marco para este aprendizaje, ayudando a transformar la
incertidumbre cotidiana en oportunidades de crecimiento profesional y huma-
no (Cruz et al., 2025).

Desde esta mirada, la autoevaluacion docente deja de ser un apéndice
técnico para convertirse en una pieza central del disefio didactico, cada ajus-
te en la planificaciéon, cada cambio en la disposicion del aula o en el modo de
presentar una consigna puede nacer de un proceso reflexivo estructurado.
Asi, las herramientas de autoevaluacion se integran organicamente al ciclo
pedagdgico planificar, actuar, observar, reflexionar y volver a planificar, siem-
pre con el horizonte de ofrecer experiencias mas ricas, justas y significativas
a la infancia (Lagares, 2024).
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Resumen

La innovacion en el disefio didactico para la educacion inicial se ha con-
vertido en un eje fundamental para responder a las demandas contempo-
raneas del aprendizaje infantil. Las nuevas metodologias enfatizan la cons-
truccion activa del conocimiento, el papel central del juego y la importancia
de experiencias significativas que conecten con la realidad del nifio. En este
proceso, se reconoce la necesidad de integrar enfoques que consideren la
estimulacion temprana, el desarrollo sensoperceptivo, la psicomotricidad y la
expresion creativa, elementos esenciales para un aprendizaje integral. Las
metodologias actuales priorizan el uso de actividades ludicas, proyectos y
estaciones de trabajo que promueven la exploracion, la autonomia y la cola-
boracion. Estas estrategias buscan fortalecer habilidades cognitivas, socioe-
mocionales y motoras mediante experiencias de aprendizaje contextualizadas
y basadas en los intereses del nifilo. Asimismo, se destaca la relevancia de un
disefio didactico flexible que responda a las caracteristicas del grupo, sus-
tentado en diagndsticos previos, retroalimentacion continua y evaluacion for-
mativa. En materia de materiales didacticos, las tendencias emergentes estan
marcadas por la incorporacion de recursos digitales, plataformas interactivas
y tecnologias que enriquecen la experiencia educativa y potencian las com-
petencias digitales tanto de docentes como de estudiantes. La actualizacion
docente y su rol como agentes innovadores es crucial, ya que les correspon-
de integrar estrategias, recursos y tecnologias que favorezcan el aprendizaje
significativo. Finalmente, el futuro del disefio didactico en educacion inicial se
orienta hacia la personalizacion, la inclusion, el uso de tecnologias emergen-
tes y la investigacion aplicada, asegurando propuestas pedagoégicas perti-
nentes, motivadoras y adaptadas a la diversidad infantil.

Palabras Clave: [nnovacion, sensoperceptivo, psicomotricidad, activida-
des ludicas, recursos digitales.

Abstract

Innovation in instructional design for early childhood education has beco-
me a fundamental pillar for responding to the contemporary demands of child
learning. New methodologies emphasize the active construction of knowled-
ge, the central role of play, and the importance of meaningful experiences that
connect with the child’s reality. This process recognizes the need to integrate
approaches that consider early stimulation, sensory-perceptual development,
psychomotor skills, and creative expression—essential elements for holistic
learning. Current methodologies prioritize the use of play-based activities, pro-
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jects, and learning stations that promote exploration, autonomy, and collabora-
tion. These strategies aim to strengthen cognitive, socio-emotional, and motor
skills through contextualized learning experiences based on the child’s interests.
Furthermore, the importance of a flexible instructional design that responds to
the characteristics of the group, supported by prior assessments, continuous
feedback, and formative evaluation, is highlighted. In terms of teaching ma-
terials, emerging trends are marked by the incorporation of digital resources,
interactive platforms, and technologies that enrich the educational experience
and enhance the digital skills of both teachers and students. Teacher profes-
sional development and their role as innovative agents are crucial, as they are
responsible for integrating strategies, resources, and technologies that promote
meaningful learning. Finally, the future of instructional design in early childhood
education is geared toward personalization, inclusion, the use of emerging te-
chnologies, and applied research, ensuring relevant, motivating, and diverse
pedagogical approaches for children.

Keywords: Innovation, sensory-perceptual, psychomotor skills, play-based
activities, digital resources.

Introduccion

La educacion inicial atraviesa un periodo de transformacion profunda de-
bido a los cambios sociales, culturales y tecnolégicos que caracterizan al siglo
XXI. Estas transformaciones han impulsado la necesidad de innovar en el dise-
Ao didactico, entendiendo este como el proceso de planificacion, organizacion
y ejecucion de experiencias de aprendizaje orientadas al desarrollo integral de
nifnos y nifias. De acuerdo con Marmol et al. (2023), la educacion inicial consti-
tuye la base del desarrollo humano, por lo que los enfoques pedagdgicos que
la sustentan deben responder a las necesidades cognitivas, afectivas, sociales
y sensoriomotrices de los infantes desde sus primeros afos de vida. Asi, inno-
var en el disefio didactico implica incorporar nuevas metodologias, recursos y
formas de interaccién que fortalezcan los aprendizajes tempranos.

En este contexto, las metodologias activas han cobrado especial relevan-
cia. El aprendizaje basado en el juego, los proyectos, los rincones vy las inte-
ligencias multiples permiten que los nifios construyan conocimientos a partir
de la exploracion, el descubrimiento y la interaccion con su entorno (Gardner,
2011; UNIR, 2022). La innovacion metodolégica no solo reconfigura la manera
en que se desarrollan las actividades, sino que también transforma el rol del
docente, quien deja de ser un transmisor de informacion para convertirse en un
mediador que facilita experiencias significativas.
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Asimismo, las tendencias emergentes asociadas a la digitalizacién han
propiciado la incorporacion de herramientas tecnoldgicas y recursos interac-
tivos en el disefo didactico. El uso de TIC, aplicativos educativos, realidad
aumentada e inteligencia artificial se ha convertido en un soporte para enri-
quecer las experiencias de ensefianza-aprendizaje, siempre que Su Uso sea
pedagodgicamente orientado y no meramente instrumental (Gonzalez-Rivera,
2022; Harris-Bonet et al., 2022). Desde esta perspectiva, el docente innovador
requiere competencias digitales actualizadas y criterios para seleccionar re-
cursos tecnoldgicos que favorezcan la participacion, la creatividad y el apren-
dizaje auténomo de los nifios.

Materiales y Métodos

Tipo de estudio: esta investigacion esta basada en un disefio documen-
tal y tipo de estudio exploratoria. El analisis de los trabajos se realizé mediante
la busqueda sistematica de literatura en las bases de datos seleccionadas,
con palabras clave, en revistas de investigacion reconocidas por la comuni-
dad cientifica, con el propdsito de obtener informacion sobre estudios de alto
nivel sobre la innovacion y tendencia en el disefio didactico.

Estrategias de busqueda: se utilizaron varias fuentes documentales y de
buscadores especializados como SciELO, Redalyc, Dialnet, Elsevier utilizan-
do palabras claves como: nuevas metodologias en el disefio de actividades
para la educacion inicial, tendencias emergentes en materiales didacticos, el
rol del docente como innovador en el aula y futuro del disefio didactico en la
educacion inicial.

Resultados y Discusion
Innovacidn y tendencias en el disefio didactico

Nuevas metodologias en el disefio de actividades para la educacién
inicial

El estudio de los fundamentos de la metodologia para la ensefianza en
la educacion inicial constituye un aspecto fundamental en la formacion del
personal docente de este nivel. El objetivo de analizar elementos principales
que sustentan la actividad docente requiere del tratamiento de los enfoques
tedricos y metodoldgicos, experiencias de aprendizaje, la estimulacion tem-
prana, el desarrollo sensoperceptivo y el proceso psicomotriz, asi como el
juego-trabajo, el proyecto de aula, los talleres y las experiencias elementales.

Los enfoques tedricos y metodoldgicos se refieren a los fundamentos y
bases conceptuales que sustentan los puntos de vista y las aproximaciones a
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la educacion inicial. Los principios que emanan de tales construcciones teo-
ricas sirven de sustento al modelo educativo que se propone, encaminado a
la formacion integral y multifacética de los infantes desde las etapas iniciales
de su vida.

La profundizacion en el tema implica tener en cuenta varios elementos
relacionados con la delimitacion y contenido de la Educacion Inicial, también
denominada Educacién de la Primera Infancia, Educacion preescolar o Edu-
cacion Infantil en algunas fuentes. En sentido general se considera que la
Educacion Inicial abarca el periodo educativo del nifio/a desde su nacimiento
hasta los primeros afios de vida (Marmol et al., 2023).

También se sefiala que concebir a la educacion preescolar como un nivel
educativo sugiere la necesidad de establecer determinados rasgos que le
distinguen de otros estadios. Es por ello que se le ha considerado un proce-
so de acompafiamiento para la formacion integral de niflos y nifias en varios
sentidos, como lo cognitivo, lo afectivo, lo psicomotriz y lo social. Ademas, se
suman elementos relativos a la identidad, la autonomia y la pertenencia comu-
nitaria y regional (UNIR. 2022).

Desde la teoria pedagodgica relacionada se pueden distinguir variados
enfoques tedricos en la metodologia de la educacion preescolar. Algunos de
los méas reconocidos son:

Tabla 1.

Enfoques metodoldgicos.

Enfoques metodolégicos Ideas basicas

Basado en el juego como principal estrategia de aprendizaje y forma natural
de aprender de los nifios/as. Ello les permite la exploracién, la experimen-
tacion, el descubrimiento y la construccion de sus conocimientos de forma
activa y significativa

Ludicos

Con el sustento en la realizacion de proyectos de aprendizaje, donde los
nifios/as investigan, exploran y trabajan en torno a un tema o problema de
Proyectos interés. Las habilidades de investigacion, trabajo en equipo, resolucion de
problemas y expresion creativa, entre otras se desarrollan con el apoyo de
los proyectos.

Se basa en la organizacion del espacio y el tiempo de aprendizaje mediante
la utilizacién de diferentes rincones o estaciones de trabajo, permite a los
infantes elegir de forma libre las actividades que desean realizar. En cada
rincén o estacion se deben disefiar acciones para fomentar el desarrollo de
diversas habilidades y areas de conocimiento.

Rincones o estaciones de
trabajo
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Se sostiene en el desarrollo de capacidades en los nifios/as, tales como

la adquisicion de conocimientos, habilidades, actitudes y valores que les
permitan el aprendizaje significativo, la toma de decisiones, la resolucion de
problemas, y la autonomia.

Competencias

A partir de la teoria de Howard Gardner, que sustenta la existencia de dife-
rentes tipos de inteligencia, lo que conduce a la idea de que cada persona
posee determinadas fortalezas en diferentes areas. Con este enfoque se
pretende a través de actividades y estrategias que se adapten a sus intere-
ses y habilidades, desarrollar la totalidad de las inteligencias en los nifios/
as.

Inteligencias multiples

Estos son algunos de los enfoques metodoldégicos mas comunes. Por su-
puesto, que cada enfoque tiene sus propias caracteristicas y principios peda-
gogicos. Por ello es importante que los educadores en su labor metodolégica
realicen una adecuada seleccién y adopten los enfoques segun las necesida-
des y caracteristicas de los nifios/as que atienden.

De acuerdo con lo anterior, el aprendizaje significativo tiene como base
las experiencias y situaciones reales que tienen sentido y significado para
los nifios/as. Esa adquisicion de conocimientos y habilidades de manera sig-
nificativa y relevante para el nifio es la esencia del denominado aprendiza-
je significativo, que apoya en la idea de que el aprendizaje es mas efectivo
cuando los conocimientos previos del nifio/a se conectan con su experiencia y
contexto. Tal enfoque se concentra en la accién de los niflos/as en la construc-
cion de su propio conocimiento. Ello se ejecuta a través de las acciones para
explorar, experimentar e interactuar con su entorno. Junto a ello, se desarrolla
el pensamiento critico y las estrategias de resolucion de problemas, asi como
el desarrollo de habilidades socioemocionales.

Se puede afirmar que las experiencias de aprendizaje son fundamentales
para el desarrollo integral. Sin estas experiencias se podrian enfrentar dificul-
tades en el desarrollo cognitivo, socioemocional, fisico y en su preparacion
para la educacion formal. Diversos factores se deben considerar en el disefio
de las experiencias de aprendizaje para que resulten efectivas en el logro de
los aprendizajes significativos en los estudiantes. Algunos aspectos metodo-
l6gicos para considerar pueden ser:
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Tabla 2.

Logro de aprendizajes.

1. Precisar los objetivos a
lograr con la experiencia de
aprendizaje

Para ello se deben definir con claridad las capacidades que
los educandos deben alcanzar al finalizar la experiencia de
aprendizaje. Con los propodsitos precisos se puede dirigir de
manera mas efectiva la experiencia y realizar la evaluacion
de su efectividad.

2. Profundizar en el diag-
nostico que permita un
conocimiento del grupo de
estudiantes

Se debe tener en cuenta las caracteristicas y necesidades
de los estudiantes, para hacer la adaptacion correspondiente
del contenido, el enfoque y las estrategias de ensefianza a
partir de los estilos de aprendizaje de los estudiantes.

Se debe tener en cuenta las
caracteristicas y necesida-
des de los estudiantes, para
hacer la adaptacion corres-
pondiente del contenido, el
enfoque y las estrategias de
ensefianza a partir de los
estilos de aprendizaje de los
estudiantes.

Se debe tener en cuenta las caracteristicas y necesidades
de los estudiantes, para hacer la adaptacion correspondiente
del contenido, el enfoque y las estrategias de ensefianza a
partir de los estilos de aprendizaje de los estudiantes.

4. Propiciar el intercambio
y la colaboracion entre los
estudiantes

En el disefio de las actividades se tendra en cuenta el desa-
rrollo de la interaccion y la colaboracion entre los integrantes
del grupo. De esa manera se podra mejorar la comprension
del contenido, generar ideas y promover habilidades de
trabajo cooperativo.

5. Realizar la retroalimen-
tacion sistematica de las
acciones

El intercambio y la retroalimentacion constante y constructiva
facilitard un mejor desempefio, a la vez que permite identifi-
car aquellas areas que deben ser mejoradas y reforzar sus
conocimientos.

6. Utilizar tecnologia que
favorezca la experiencia de
aprendizaje

Con la utilizacion de variadas herramientas y recursos tec-
nolégicos se podréa enriquecer de manera efectiva la expe-
riencia de aprendizaje. También se facilitara la interaccion y
la colaboracion, asi como se podra ofrecer oportunidades de
practica y retroalimentacion.

7. Evaluacion sistematica del
aprendizaje

El disefio de un sistema de evaluacion que permita la me-
dicion precisa de los resultados de aprendizaje de los estu-
diantes. Para ello se pueden utilizar diversos tipos de evalua-
ciones como pruebas, proyectos, presentaciones, entre otros,
para evaluar el aprendizaje.
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En la etapa final de la experiencia de aprendizaje, se debera
8. Reflexionar sobre la expe- | analizar los logros y dificultades en el proceso, determinando
riencia realizada y establecer | que funcioné bien y que se puede mejorar. Esta retroali-

las lineas para mejorar mentacion permite ajustar y mejorar futuras experiencias de

aprendizaje.

En general, se debera considerar que el disefio de experiencias de
aprendizaje es un proceso continuado, caracterizado por la flexibilidad, la
creatividad y la adaptacion a las necesidades y caracteristicas de los y las
estudiantes.

Tendencias emergentes en materiales didacticos

La Didactica Educativa, definida como un conjunto de técnicas y estrate-
gias disefiadas de tal forma que permitan descubrir diferentes posibilidades
y maneras de hacer un arte la practica educativa. Se realiza de forma que el
docente lo exprese al momento de planificar, ejecutar y facilitar una sesion de
clases, cumpliendo eficazmente con los objetivos planteados y las competen-
cias exigidas en la Unidad didactica (Turriate, 2022).

En el mismo orden de ideas, Huaman & Ramirez (2022) sefialan lo si-
guiente:

No sélo trata de que el docente debe estar muy bien preparado para
cumplir su rol de educador, sino que este proceso, requiere de la implementa-
cion de estrategias que permita una adecuada conduccion del estudio y for-
macion, por lo que esa dualidad docente-alumno, precisa de una secuencia
de operaciones cognoscitivas y procedimentales para procesar informacion y
aprenderla significativamente (p.23).

Lo que lleva a deducir que la didactica esta mas relacionada con el uso
de técnicas y estrategias que de la formaciéon en si del docente, ya que es a
través de esta metodologia que el mismo establece de una manera mas efi-
ciente una relacion ensefanza-aprendizaje con sus estudiantes. Al respecto
(Balanya & Minelli, 2022), opinan que “la didactica educativa juega un papel
importante en el aprendizaje, ya que implica plantear cientificamente las pau-
tas idoneas para desarrollar aprendizajes a partir de especificidades en los
aspectos metodolégicos, contenidos, docente y alumno, construccion y justi-
ficacion tedrica” (p.115), considerando igualmente que todos estos elementos
didacticos deben ser tomados en cuenta en el disefio y ejecucion de cualquier
tipo de actividades de ensefnanza, ya que de ello dependera el éxito en su
implementacion y de su impacto en los alumnos.
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Ahora bien, tomando en cuenta el surgimiento de nuevas tecnologias en
la creciente era digital, es necesario aceptar que el entorno educativo no es-
capa de esa transformacion, ya que los estudiantes de este siglo se han con-
vertido en autodidactas tecnolégicos y han obligado a sus docentes a que
se actualicen en este campo, para poder ir al mismo ritmo de aprendizaje de
ellos y lograr asi despertar el interés de sus alumnos en temas diferentes a
los relacionado con la tecnologia y que de alguna manera también contribuya
con su enriquecimiento académico y cultural. Al respecto (Gonzalez, 2022)
considera que “se deben jerarquizar las estrategias creativas en la ensefianza
donde resulta decisivo el papel del docente innovador, visto principalmente
desde su rol como agentes sociales encargados de la educacion del talento
humano” (p.695), lo que hace inferir que el rol del docente esta orientado en
funcioén del fortalecimiento de la personalidad e identidad social del individuo,
con la potencializarian de sus habilidades. Es de ese modo que (Harris et al,
2022) igualmente destacan lo siguiente:

En este sentido se ha hecho cada vez mas necesario fortalecer las com-
petencias digitales a nivel global tanto en estudiantes como en profesionales
de la educacion para afrontar los desafios que traen las nuevas tendencias
tecnoldgicas. Desde distintos organismos privados y gubernamentales se han
empezado a establecer los lineamientos sobre las competencias TIC que se
deben desarrollar con el fin de integrar mejorar las tecnologias a las practicas
pedagogicas (p.159).

Este fortalecimiento de competencias de la cual se hace mencion se pue-
de observar en la implementacion de plataformas tecnoldgicas, que permiten
el acceso a la informacion de igual manera a estudiantes y a docentes, con el
fin de que haya un equilibrio en la formacion de ambas partes. El primer obje-
tivo es el de dotar al docente de las herramientas necesarias para impartir los
saberes que requiere hacer llegar a sus alumnos y la capacidad de orientar de
forma adecuada en el uso de esta nueva tecnologia. Por otra parte, se preten-
de que el estudiante aprenda a sacar provecho de la tecnologia con el fin de
utilizar la misma para fines educativos y no simplemente recreativos.

Es asf como segun lo afirmado por (Mufioz & Meza, 2022), cuando el do-
cente utiliza las innovaciones tecnoldgicas en su didactica educativa, “permite
la movilizaciéon de actitudes, conocimientos y procesos; por medio de los cua-
les los discentes adquieran habilidades para facilitar la transferencia de cono-
cimientos y generar innovacion” (p.2962). Asimismo, afirman la conveniencia
de la actualizacion constante de conocimientos, en la cual el docente pueda
utilizar estrategias actualizadas y adaptadas a las nuevas competencias digi-
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tales que favorecen el proceso educativo. De alli que “el uso adecuado de las
TIC en la practica docente permite al educador ser dinamico y desarrollar las
diferentes competencias que poseen tanto el claustro de maestros como los
educandos que estan inmersos en el proceso de aprendizaje”.

En este mismo orden de ideas, es interesante lo afirmado por Harris et
al (2022) en referencia a la Inteligencia Artificial, de la cual mencionan
que ésta se ha incorporado progresivamente como una nueva tendencia
educativa, cuya innovacion radica en la garantia de una educacion inclusiva,
equitativa y de calidad, en la cual sus particularidades garantizan igualmente
un aprendizaje presente donde el entorno fisico y la presencialidad de un
instructor se hacen dificil.

A partir de los problemas de la educacion, en las Ultimas décadas ha
surgido una variedad de conceptos que se han dado en llamar pedagogias
emergentes, con su concrecion en estrategias didacticas innovadoras, sin ob-
viar los antecedentes de tales acciones. Esas concepciones pedagdgicas han
sido estudiadas desde distintas aristas (p.696).

De alli que se hayan propuesto estrategias emergentes tales como elear-
ning, el uso de la TIC y la implementacion de la metodologia Lesson Study
(LS), definida por Gonzélez (2022) como aquella “relacionada con el analisis
de las practicas educativas en el aula, el desarrollo de las relaciones interper-
sonales y habitos, asi como de herramientas de aprendizaje” (p.696). Todo
ello mediante la realizacion de actividades grupales en la cual se advierten
las debilidades de los estudiantes para convertirlos en fortalezas, asi como
también de reforzar los beneficios del trabajo en equipo.

Una vez hecho un breve recorrido por las diferentes innovaciones pe-
dagogicas surgidas en los ultimos afios, es imperante definir lo relativo a las
Tecnologias Emergentes (TEs), las cuales constituyen “propuestas en com-
binacion de practicas pedagdgicas, didacticas, de ensefianza-aprendizaje,
que se encuentran a la disposicion de los docentes, para la transferencia del
conocimiento en multiples areas” (Villamarin et al, 2022).

Estas tecnologias definidas segun su contexto de accion y sus particu-
laridades estan relacionadas con las herramientas informaticas novedosas y
demas conceptos afines, aprovechadas en el ambito educativo como un vehi-
culo de accion y relacionante entre los actores que intervienen en el proceso,
ya que es el punto en el cual concuerdan los estudiantes con sus maestros por
combinar aprendizaje con innovacion. (Villamarin et al, 2022).
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En el mismo ambito de ideas, (Aguirre & Moya, 2022), coinciden en opinar
que observando la forma como la tecnologia e innovaciones tecnoldgicas me-
joran el proceso de ensefianza y aprendizaje, es oportuno valorar los aportes
de la Neurociencia en la educacion, para el logro de un nivel educativo mas
elevado y en concordancia de los desafios actuales. En este sentido Mora (ci-
tado en Aguirre-Vera & Moya-Martinez, 2022), traen a colacion el término Neu-
roeducacion, determinado como la “aplicacion de los conocimientos sobre
coémo funciona el cerebro, integrados con la psicologia, la sociologia y la me-
dicina, en el intento de mejorar y potenciar tanto los procesos de aprendizaje
y memoria de los estudiantes, como los de ensefianza” (p. 469). Destacando
igualmente que la “Neuroeducacion o Neurodidactica es una nueva vision de
la ensefianza que se basa en aportar estrategias y tecnologias educativas
centradas en el funcionamiento del cerebro”.

El rol del docente como innovador en el aula

El rol del pedagogo humanista, implica que los alumnos aprendan y estos
se conviertan en el docente una cuestion de inspiracion mediante el ejemplo,
en vez de imposicion y obediencia. En cuanto a la pedagogia humanista parte
de la valoracion personal, el ser humano es el centro de todo, busca el bien-
estar, fortalece las relaciones humanas y transmite los valores humanos me-
diante una formacion ciudadana en un contexto de espiritualidad con vision
de futuro. Se desarrolla en el curriculum integral a través de la transversalidad
de los contenidos relacionando el desarrollo personal con el profesional, por
medio de la orientacion integral, el autodesarrollo, la inteligencia emocional, el
manejo y resolucion de conflicto, las técnicas de estudios, y el servicio comu-
nitario (Rojas, 2019).

En cierto modo es una realidad intangible, es como un arte escénico, un
encuentro, es algo que se experimenta con la interaccion del lider con otros
seres humanos. En funcion de todo lo expuesto en estas lineas, construyo ted-
ricamente la conceptualizacion del estudiante como el centro de la educacion
y el sentido de todo accionar pedagdégico, el cual exige la calidad educativa
de los docentes para poder desarrollar un aprendizaje constante. Estos se
comprometen con las metas obteniendo un crecimiento personal que consoli-
da su formacioén producto de la madurez.

Los docentes deben ser conscientes que de ellos depende, en gran me-
dida, el logro de la transformacion que tanto anhelan los sistemas educativos.
Claro esta que la responsabilidad no recae Unicamente en los docentes, pues
la transformacion debe darse desde los sistemas, a través de politicas edu-
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cativas, planes y programas que generen espacios de interaccion y reflexion
constante desde los aportes de cada uno de los niveles curriculares.

En efecto, se trata de reflexionar sobre la inmensa responsabilidad que
reposa sobre los docentes y la evidente necesidad de repensar su accionar
dentro de las practicas pedagoégicas como elementos indispensables para
generar procesos innovadores basados en el pensamiento critico de las di-
versas situaciones que emergen en el aula de clase. Para esto (Diaz, 2020):
indica que hay que recordar que la innovacion “, sélo ser& posible en la me-
dida en que el docente se desenvuelva en una cultura profesional basada en
el pensamiento estratégico y participe en una comunidad de discurso critico
orientada a la transformacion de la docencia” (pag. 44).

Ademas, es ahf donde el docente encuentra esa chispa que le motiva
innovar y proponer ideas que ayuden a conseguir la tan anhelada calidad
educativa. Por tal razén es importante que el docente investigue y analice lo
que se esta haciendo en otras escuelas y que puede favorecer su labor.

Por lo antes expuesto y en concordancia con los aportes de los autores,
se entiende a la innovacion pedagoégica como la transformacion planificada
de la praxis educativa mediante la introduccion de algo novedoso al aula,
lo que implica una reestructuracion de la forma, los medios vy, sobre todo, la
ideologia de ensefianza. Aqui la concepcion que los docentes tienen sobre la
practica educativa resulta trascendental por lo que es necesario partir de una
reflexion y cambio de perspectivas para transformar las formas de ensefar
(Gonzélez-Monteagudo, 2020).

Futuro del diseno didactico en la educacion inicial

Al proyectar el disefio didactico hacia el futuro en el nivel de educacion
inicial, se observan varias tendencias y retos emergentes:

1. Innovacién pedagodgica con TIC: El uso de tecnologias de la informa-
cién y la comunicacion (TIC) va a seguir creciendo en la educacion inicial. La
integracion de aplicaciones interactivas, juegos digitales, realidad aumenta-
da y entornos virtuales permitird que los procesos de ensefianza-aprendizaje
sean mas personalizados, motivadores y adaptados al ritmo de cada nifio.
Por ejemplo, un estudio reciente analiza como las TIC apoyan la innovacion
pedagodgica en este nivel educativo (Alava, 2024).

2. Aprendizaje significativo y personalizado: Se espera un mayor en-
foque en metodologias activas (como el juego, proyectos, arte) que promue-
van un aprendizaje significativo y apropiado para las necesidades emocio-
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nales, cognitivas y sociales de los nifios. En educacion inicial, la didactica
debe disefiarse para construir experiencias que conecten con los intereses
infantiles y su mundo. Esto ya se ve en estudios sobre estrategias didacticas
innovadoras en la infancia (Carrién, 2020).

3. Disefio curricular flexible y contextualizado: El curriculo para la pri-
mera infancia debe ser cada vez mas flexible: adaptarse a contextos socio-
culturales diversos y a las realidades locales. Las planificaciones didacticas
deberan considerar no solo los estandares institucionales, sino también las
voces de las comunidades, las familias y los nifios. Esto implica una transfor-
macion del disefio curricular para promover aprendizajes significativos desde
la infancia.

4. Formacion docente y disefo en linea: La formacion de los docentes
de educacion inicial se moveréa (o ya se esta moviendo) hacia modalidades
en linea e hibridas, lo que requiere un disefio didactico del propio curriculo
de formacion docente. Un disefio curricular en linea debe tener en cuenta no
solo los contenidos, sino también la participacion activa de los profesores, su
reflexion y su contexto profesional. Por ejemplo, se ha investigado el “disefio
curricular en linea para la formacion del docente de educacion inicial” (Espi-
nosa, 2023).

5. Disefio universal de aprendizaje (DUA): Para atender la diversidad
desde los primeros afios, sera cada vez mas relevante aplicar los principios
del Disefio Universal para el Aprendizaje, de modo que las actividades didéac-
ticas permitan multiples formas de acceso, participacion y expresion para los
nifios. Esto implica repensar los métodos y recursos didacticos para que sean
inclusivos desde la educacion inicial.

6. Investigacion basada en diseio (Design-Based Research): El fu-
turo del disefio didactico estara muy ligado a investigaciones que no solo
analicen lo que funciona, sino que construyan y prueben intervenciones pe-
dagogicas en contextos reales (por ejemplo, guarderias, aulas de preescolar)
para mejorarlas iterativamente. Esto permite ajustar el disefio didactico segun
los resultados y realidades concretas.
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Conclusion

La innovacion en el disefo didéactico para la educacion inicial se proyecta
como un proceso dindmico que integra nuevas metodologias orientadas al
desarrollo integral de los nifios. Este avance reconoce la importancia del jue-
go, la exploracion, la experimentacion y las experiencias significativas como
pilares fundamentales para construir aprendizajes duraderos. En consecuen-
cia, el disefio de actividades debe partir del conocimiento profundo de las
caracteristicas infantiles, del contexto sociocultural y de las diversas formas
de aprender que emergen en los primeros afios de vida.

El uso de tecnologias educativas se ha convertido en una tendencia in-
dispensable para enriquecer los entornos pedagdgicos. Las herramientas di-
gitales, cuando se aplican con intencién pedagdgica, permiten diversificar ex-
periencias, fortalecer la motivacion y promover aprendizajes personalizados.
La educacion inicial estéa transitando hacia practicas innovadoras que buscan
equilibrar lo tecnolégico con lo emocional, o cognitivo y lo social, asegurando
que cada recurso responda al desarrollo infantil y favorezca su creatividad y
autonomia.

Asimismo, el rol del docente adquiere mayor relevancia en este escena-
rio de transformacion. Se espera que actie como mediador, investigador e
innovador, capaz de analizar su practica, incorporar estrategias emergentes
y adaptar el disefio didactico a las necesidades de cada grupo. La reflexion
constante, el intercambio de experiencias y la actualizacion profesional se
vuelven indispensables para garantizar que las propuestas pedagogicas
mantengan coherencia, pertinencia y calidad en un contexto educativo en
permanente cambio.

El futuro del disefio didactico en la educacion inicial se orienta hacia
modelos flexibles, inclusivos y basados en principios como el aprendizaje
significativo y el Disefio Universal para el Aprendizaje. La tendencia apunta
a construir experiencias educativas mas humanas, sensibles y contextuali-
zadas, donde la diversidad sea atendida desde la planificacion y donde la
innovacion se convierta en una oportunidad para transformar los procesos
formativos desde los primeros afios de vida. Con ello, la educacion inicial se
consolida como una etapa clave para fortalecer las bases del desarrollo y pre-
parar a los nifios para un mundo cada vez mas complejo y cambiante.
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